T HDFIBRAID

@ THDFBRAID FIBRE IN POLVERE

CHE COSA E:

E’ un integratore alimentare ad alto contenuto di fibre di origine
vegetale e zinco, utile a colmare le eventuali carenze o in caso
di aumentato fabbisogno di tali nutrienti. Si presenta in forma di
polvere solubile in acqua dal gradevole gusto arancia. (Contiene
zucchero ed edulcoranti).

CARATTERISTICHE:

FIBRAID contiene PSILLIOPECT, un‘associazione di fibre di origine
vegetale i cui componenti sono conosciuti per i loro benefici
effetti funzionali sull’intestino. In particolare, contiene psillio,
ricco di fibre e mucillagini che a contatto con acqua formano un
gel, la cui funzione & quella di favorire la formazione di una massa
fecale voluminosa, scorrevole e idratata, facile da eliminare.
Mentre, fruttooligosaccaridi, inulina e pectina di mele favoriscono
I'equilibrio della flora batterica intestinale (effetto prebiotico).
Lo zinco contenuto (100% NRV - Valori nutritivi di riferimento)
contribuisce alla normale funzione del sistema immunitario e
alla protezione delle cellule dallo stress ossidativo. Puo contenere
tracce di senape. Non contiene: Glutine e Lattosio.

INDICAZIONI:

FIBRAID favorisce il regolare transito intestinale. Le fibre
contenute possono quindi risultare utili in caso di stipsi e come
coadiuvanti nel trattamento degli stati emorroidali e nella
gestione delle emorroidi pre e post intervento.

MODALITA D’USO:

Si consiglia I'assunzione di due bustine al giorno in momenti
diversi della giornata. Sciogliere il contenuto in abbondante acqua
o altra bevanda non gassata. Mescolare con cura fino al completo
scioglimento e bere subito.

AVVERTENZE:

Non superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla
portata dei bambini al di sotto dei tre anni di eta. Gli integratori
alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata,
equilibrata e di un sano stile di vita. In gravidanza si consiglia
I'assunzione dietro consiglio medico. Non utilizzare in caso di
ipersensibilita accertata verso uno o pili componenti del prodotto.
Se ne consiglia I'assunzione lontano da farmaci. Da non assumere
in caso di occlusioni intestinali. Conservare in luogo fresco e
asciutto lontano da fonti di calore. L'eventuale lieve variazione del
colore del prodotto puo attribuirsi agli ingredienti naturali in esso
contenuti e non & indice di alterazione della qualita prodotto. Non
utilizzare il prodotto oltre la data di scadenza. La data di scadenza
si riferisce al prodotto correttamente conservato, in confezione
integra. La data di scadenza e il lotto di fabbricazione sono indicati
sulla scatola e su ogni singola busta.

INGREDIENTI:

Psilliopect: miscela di fibre composta da psillium semi (Plantago
ovata Forsk.) tit. 98%, fruttooligosaccaridi (glucosio, fruttosio,
saccarosio), inulina (glucosio, fruttosio, saccarosio) tit. 90%,
pectina di mele (destrosio); saccarosio; aromi; acidificante:
acido citrico; agente antiagglomerante: biossido di silicio;
zinco gluconato; edulcoranti: acesulfame K, neoesperidina DC,
sucralosio; coloranti: E101 (riboflavina 5’-sodio-fosfato), E120
(cocciniglia).

@ THDIFIBRAID POWDERED FIBRE

WHAT IS IT:

Adietary supplement with a high plant fibre and zinc content that
helps overcome deficiencies in or meet increased requirements
of these nutrients. It is a water-soluble powder with a pleasant
orange flavour. (Contains sugar and sweeteners).

PRODUCT CHARACTERISTICS:

FIBRAID contains PSILLIOPECT, a blend of plant fibres whose
ingredients are known for their beneficial effects on the
intestine. More particularly, it contains psyllium, rich in fibres
and mucillagines that, when they come into contact with water,
form a gel that favours the formation of a voluminous and
moist faecal mass that slides readily and is easily eliminated. At
the same time, fructooligosaccharides, inulin and apple pectin
support a healthy balance of intestinal bacterial flora (prebiotic
effect). The zinc contents (100% NRV - Nutrient reference
values) contributes to the normal function of the immune
defence system and protects cells from oxidative stress. May
contain traces of mustard. Free from: Gluten and Lactose.

INDICATIONS:

FIBRAID favours regular intestinal motility. Its fibre content
may therefore be beneficial in cases of constipation and as
supportive therapy in the treatment and pre- and postoperative
management of haemorrhoids.

METHODS OF USE:

The recommended dose is two sachets, taken at different times
of day. Dissolve the content in plenty of water or other non-
carbonated drink. Stir carefully until completely dissolved and
drink immediately.

WARNINGS:

Do not exceed the recommended daily dose. Keep out of the reach
of children under three years of age. Supplements should not be
considered a substitute for a varied, balanced diet and healthy
lifestyle. To be used under medical supervision during pregnancy.
Do not use in the case of confirmed hypersensitivity to one or
more product ingredients. This product should be taken as far
from medicinal products as possible. Do not use in the presence of
intestinal occlusions. Store in a cool, dry place, away from sources
of heat. Any slight variations observed in the colour of the product
is due to the natural ingredients it contains and does not indicate
any alterations in quality. Do not use after the expiry date. The
expiry date refers to the product stored correctly, in its original
packaging. The expiry date and batch number are indicated on the
box and on each individual sachet.

INGREDIENTS:

Psilliopect: blend of fibres composed of psyllium seeds (Plantago
ovata Forsk.) content 98%, fructooligosaccharides (glucose,
fructose, sucrose), inulins (glucose, fructose, sucrose) content
90%, apple pectin (dextrose); sucrose; flavourings; acidifier: citric
acid; anticaking agent: silicon dioxide; zinc gluconate; artificial
sweeteners: acesulfame K, neohesperidin DC, sucralose; colourings:
E101 (riboflavin 5-sodium-phosphate), E120 (cochineal).

G THDFBRAID FIBRES EN POUDRE

QU’EST-CE QUE C’EST:

Il s’agit d’un intégrateur alimentaire a teneur élevée en fibres
d’origine végétale et zinc, utile pour combler les lacunes ou
en cas de besoin accru de ces nutriments. Il se présente sous
la forme de poudre soluble dans I'eau avec un agréable got
d’orange. (Contient du sucre et des édulcorants).

CARACTERISTIQUES:

FIBRAID contient du PSILLIOPECT, une association de fibres
végétales dont les composants sont connus pour leurs effets
bénéfiques sur le fonctionnement de l'intestin. En particulier,
il contient du psyllium, riche en fibres et en mucilage qui,
au contact avec I'eau forme un gel, dont la fonction est de
favoriser la formation d’'une masse fécale volumineuse, qui
glisse facilement et hydratée, facile a éliminer. Par ailleurs,
fructo-oligosaccharides, inuline et pectine de pomme favorisent
I'équilibre de la flore intestinale (effet prébiotique). La teneur en
zinc (100% NRV - Valeurs nutritionnelles de référence) contribue
au fonctionnement normal du systéme immunitaire et a la
protection des cellules contre le stress oxydatif. Peut contenir des
traces de moutarde. Ne contient pas: Gluten et Lactose.

INDICATIONS:

FIBRAID favorise la régularité du transit intestinal. Les fibres
contenues peuvent donc étre utiles en cas de constipation et
comme adjuvants dans le traitement des hémorroides et leur
gestion avant et apres la chirurgie.

MODE D’EMPLOI:

Il est conseillé de prendre deux sachets par jour a différents
moments de la journée. Dissoudre le contenu dans beaucoup
d’eau ou une autre boisson non gazeuse. Bien mélanger jusqu’a
dissolution complete et boire immédiatement.

MISES EN GARDE:

Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée. Conserver hors
de la portée des enfants de moins de trois ans. Les intégrateurs
alimentaires ne doivent pas étre considérés comme des substituants
d’une alimentation saine, variée et équilibrée et un mode de vie sain.
Durant lagrossesse, consultezun médecin avant de prendre ce produit
Ne pas utiliser en cas d’hypersensibilité a un ou plusieurs composants
du produit. Il est conseillé de prendre ce produit en dehors des prises
de médicaments. Ne pas prendre en cas d'occlusions intestinales.
Conserver dans un endroit frais et sec, loin des sources de chaleur.
Toute légeére variation de couleur du produit peut étre attribuée aux
ingrédients naturels qu'’il contient et n’indique pas l'altération de la
qualité du produit. Ne pas utiliser aprés la date d’expiration. La date
de péremption fait référence au produit correctement conservé en
confection intact. La date de péremption et le lot de fabrication sont
indiqués sur la boite et sur chaque sachet.

INGREDIENTS:

Psilliopect: mélange de fibres constituées de graines de psyllium
(Plantago ovata Forsk.) tit. 98%, fructo-oligosaccharides (glucose,
fructose, saccharose), inuline (glucose, fructose, saccharose) tit. 90%,
pectine de pomme (dextrose); saccharose; arémes; acidifiant: acide
citrique; agent anti-agglomérant: dioxyde de silicium; gluconate
de zinc; édulcorants: acésulfame K, néohespéridine DC, sucralose;
colorants: E101 (riboflavine-5’-phosphate sodique), E120 (cochenille).



@ THODIFBRAID FIBRAS EN POLVO

QUE ES:

Es un complemento alimenticio de alto contenido en fibras de
origen vegetal y zinc, Util para compensar eventuales carencias
o la mayor necesidad de tales nutrientes. Se presenta en forma
de polvo soluble en agua, con un agradable sabor a naranja.
(Contiene azucar y edulcorantes).

CARACTERISTICAS:

FIBRAID contiene PSILLIOPECT, una combinacion de fibras de origen
vegetal cuyos componentes se conocen por su beneficioso efecto
funcional en el intestino. En concreto contiene psilio, rico en fibras y
mucilago que, en contacto con el agua, produce un gel cuya finalidad
es favorecer la formacion de una masa fecal voluminosa, deslizante e
hidratada, de facil evacuacién. Por su parte, los fructooligosacaridos,
lainulina y la pectina de manzana favorecen el equilibrio de la flora
bacteriana en el intestino (efecto prebidtico). El zinc contenido
(100% NRV - Valores de referencia de nutrientes) colabora a la
normal actividad de el sistema inmunitario inmunoldgico y ayuda a
proteger las células contra el estrés oxidativo. Puede contener trazas
de mostaza. No contiene: Gluten y Lactosa.

INDICACIONES:

FIBRAID favorece la regularidad del transito intestinal. Su
contenido de fibras puede ser Util en caso de estrefiimiento y
como coadyuvante en el tratamiento de trastornos hemorroidales
y la gestidn pre y postquirurgica de las hemorroides.

MODO DE EMPLEO:

Se aconseja tomar dos sobres diarios en distintos momentos
del dia. Disolver el contenido del sobre en abundante cantidad
de agua u otra bebida sin gas. Mezclar muy bien hasta que se
disuelva por completo y beber enseguida.

ADVERTENCIAS:

No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del
alcance de los nifios menores de tres afos. Los complementos
alimenticios no deben considerarse sustitutivos de una dieta
variada y equilibrada y de un estilo de vida saludable. Durante el
embarazo, se aconseja tomar el producto bajo consejo médico.
No utilizar en caso de hipersensibilidad conocida a uno o varios
componentes del producto. Se recomienda no tomar al mismo
tiempo que los farmacos. No tomar en caso de obstruccion
intestinal. Conservar en lugar fresco y seco alejado de fuentes de
calor. Una ligera variacion cromdtica del producto puede atribuirse
a los ingredientes naturales que contiene y no indica la alteracién
de su calidad. No utilizar el producto después de la fecha de
caducidad. La fecha de caducidad se refiere al producto conservado
correctamente en su envase integro. La fecha de caducidad y el lote
del fabricante se indican en la caja y en cada sobre.

INGREDIENTES:

Psilliopect: mezcla de fibras compuesta por semillas de Psillium
(Plantago ovata Forsk.) tit. 98%, fructooligosacaridos (glucosio,
fructosio, sacarosio), inulina (glucosio, fructosio, sacarosio) tit.
90%, pectina de manzana (dextrosio); sacarosio; aromatizantes;
acidulante: acido citrico; agente antiaglomerante: bidxido
de silicio; gluconato de zinc; edulcorantes: acesulfamo K,
neohesperidina DC, sucralosa; colorantes: E101 (riboflavina
5’-fosfato de sodio), E120 (acido carminico).

@ THDIFIBRAID INES SE SKONH

TI EINAI:

Eivat éva Slatpodikd cupmAnpwia pe UPnAr MEPLEKTIKOTNTA OF (Ve
duTkig Tpogleuong kat Peuddpyupo, To omolo evdeikvuvtal oe
nepimtwon EMewng i auénuévng avaykng autwy twv SLatpodikwy
otoeiwv. AwatiBetat og popdr okovng mou SlahVETaL o VEPO, UE
€UXAPLOTN YEUON TIOPTOKAAL. (MepLEXEL Jaxapn KAt YAUKQVTIKEG OUGIES).

IAIOTHTEZ:

To FIBRAID mepiéxel PSILLIOPECT, évav ouvSuaopd wwv UTIKAG
TIPOEAEUONG, TWV OTOLWY TOL CUCTATIKA EVALL YWWOTA yLaL TLG ENwaEAELG Toug
OLOTNTES G00V adopd TN AETOUPYIQL TOU EVIEPOU. ZUYKEKPLUEVQ, TIEPLEXEL
YUMo, To omoio eivar TTAOUGLO OF (veg Ka KOMOELSH GUTIKA Tapdywya,
T orola, oe enadr Le T vepd, oxnuatifouv éva Tleh mou SleukoAUvel
TO OXNMOTIOMO OYKWOWY, UOAOKWY KOl EVUSOTWHEVWY KOTIPAVWY, T
orola aroBaihovtat ukola. MopdAAnAa, oL GpPOUKTO-OAyoCaKKaPITEC,
n woulivn Kat n TNKtivn tou pAAOU €LVOOUV TNV LoOPPOTl TNG
Baxtnpwdlakig eviepwknic YAwpibag (mpoPlotikr Spdaon). O Peuddpyupog
Tou TepLéxeL (100% NRV - Axtpodikeg Toug Tpég avadopds) cupBaMel
ot GUOLOAOYIKY)  AElTOUpPYid TOU QVOCOTMOLTIKOU GUCTAUOTOG KOl
OUMBAMEL 0TV TIPOCTACIN TWV KUTTAPWY OO TO OEEBWTIKO OTPEC,
Mrtopei va epLéxet ixvn pouatapdag. Aev mepiéxet: yAoutévn ko Aaktoln.

ENAEIZEIZ:

To FIBRAID €UVOEL TIG TOKTIKEG EVIEPIKEG KEVWOELG. OL (veg o TiepLEXEL
UITOPOUV GUVETIWG VA XPNOLLEVTOUY OE TIEPITTWON SUCKOMOTNTOG KOt
ETKOUPLKA 0T Beparmeia Twv ALUOPPOIBWY KL 0TV OVTLLETWTLON TWV
QUUOPPOISWV TPV KL META artd MepBaon.

TPOMNOZ XPHZHZ:

Zuviotdrat vo AapBdvovtat 500 dpokeAdkio Ty NUEPQ, o SLUPOPETIKEG
WPEG TLG NuéPag. ALIAUOTE To MepLexOpevo oe apBovo vepo N dAko,
un avBpakouxo, podnua. AVOKATEWTE TPOOEKTIKA MEXPL val SLOAUBEL
TeAelwG n oKOVN KL TUELTE TO pODNHQA AUECWG.

NPOEIAONOIHZEIZ:

Mnv §enepvdre tn cuviotwpevn nuepriota ocoloyia. Na duldooetat
HaKpLd amd TadLd MIKPOTEPA TWV TPLWV ETWV. TQ CUMMANPWLOT
Slatpodng dev mpoopilovial yia va UTIOKOTAOTAO0UV i UYLEWN Kat
Looppornpévn LoTpodn kau évay uyt TPOTo LwAG. 2TV ykupoolvn,
ouviotdral va AapBavetar katomy Latpuris cupBoulng. Na pnv
XPNOWOTOLE(TaL O TEPUTTWON YVWOTHG unspsuawenola%\ o€ éva
TIEPLOCOTEPA. GUCTATIKA TOU TIPOLOVTOG. FUVLOTOUME Vo Aapfdvetal
apket wpa pw 1 petd T Adn dMwv pappdkwy. Na unv AapBdveta
o€ mepintwon anodpaéng tou eviépou. Na dlotnpeitat oe 5pooepd Kat
OTEYVO MEPOG KL MAKPLA artd TinyEC Beppotntag. Ehadpd petaBoAr oto
XPWHO TOU TPOIOVTOG evOEXETAL VO ODEIAETAL 0T GUOLKA GUOTOTIKA
TIoU TEPLEXEL kau Oev amotehel €vbelfn alloiwong thg moldtnTag Tou
TPOIOVTOG. MV XpnOLOTOLE(TE TO TPOLOV LETA TV npepopnvia Angng.
H nuepounvia Angng LoxveL epooov 1o poiov GuAACCETAL CWOTA KAl OE
avernadn ouokevaoia. H nuepopnvia Afgng kat n maptida mapaywyng
avaypadovIaL 0To KOUTL CUCKEUOGTAG KL O€ KAOE EMUEPOUG PAKENAKL.

ZYITATIKA:

Psilliopect: peiypa wwv amd omdpoug YuMwou (Plantago ovata
Forsk.) meptekt. 98%, ¢£OUKTO-O}\[VOGQKX(1PLI’EQ (YAukoln, dpouktoln,
oakyapolr), woulivn (yAukoln, Gbpouktoln, cakxapdln) meptekt. 90%,
TINKTivn unAou (6e€tpoln); oakyapoln; apwWLATA; LECO oE'var}\q: KITPLKO
080; TIOPAYOVTA OVTLOUCOWHATIKO: SLOEEIBL0 TOU TUPLTIOU; YAUKOVLKOG
Peubdpyupog; YAUKavTIKEG ouoieg: akecouhddpn K, veoeomepibivn
I(JC, OODl\JK aloln; xpwotikes: E101 (5-dwodopikn pipodrapivn), E120
Kkoxeviln).

@ THDFBRAID figraS EM PO

O QUEE:

E um integrador alimentar com alto teor de fibras de origem
vegetal e zinco, util para colmatar eventuais caréncias ou em
caso de necessidade acrescida de tais nutrientes. Apresenta-se
sob a forma de po soltvel em dgua com um agradavel sabor a
laranja. (Contém agucar e edulcorantes).

CARACTERISTICAS:

FIBRAID contém PSILLIOPECT, uma associacdo de fibras de
origem vegetal, cujos componentes sdo conhecidos pelos seus
benéficos efeitos funcionais no intestino. Em particular, contém
Psyllium, rico em fibras e mucilagem que, em contacto com a
agua, formam um gel, cuja fungdo é favorecer a formagdo de uma
massa fecal volumosa, deslizante e hidratada, facil de eliminar. Os
frutooligossacarideos, a inulina e a pectina de magd favorecem
o equilibrio da flora bacteriana intestinal (efeito prebidtico). O
zinco contido (100% NRV - Valores de referéncia do nutriente)
contribui para o funcionamento normal do sistema imunitdrio e
para a protecgdo das células contra o stress oxidante. Pode conter
vestigios de mostarda. Ndo contém: Gltiten e Lactose.

INDICAGOES:

FIBRAID favorece o transito intestinal regular. As fibras contidas
podem, assim, ser Uteis em caso de obstipagdo e como
coadjuvantes no tratamento dos estados hemorroidais e na
gestdo das hemorrdidas pré e pds-intervengdo.

MODO DE UTILIZA(;I'-'\O:

Recomenda-se a ingestdo de duas saquetas por dia em
momentos distintos do dia. Dissolva o conteddo numa
quantidade abundante de dgua ou outra bebida sem gds. Mexa
cuidadosamente até dissolver por completo e beba de imediato.

ADVERTENCIAS:

N3o ultrapassar a dose diaria recomendada. Manter fora do
alcance das criangas com menos de trés anos de idade. Os
integradores alimentares ndo devem ser entendidos como
substitutos de uma alimenta¢do variada, equilibrada e de
um estilo de vida saudavel. Na gravidez, é aconselhavel a
ingestdo sob recomendagdo médica. Ndo utilize em caso de
hipersensibilidade comprovada a um ou mais componentes do
Froduto. Recomendamos a ingestdo fora do horério de outros
armacos. Ndo tomar em caso de oclusdes intestinais. Conservar
num local fresco e seco, ao abrigo de fontes de calor. A eventual
ligeira variagdo da cor do produto pode ser atribuida aos
ingredientes naturais nele contidos e ndo é indicador de uma
alteragdo da qualidade do mesmo. Néo utilizar o produto fora
do prazo de validade. O prazo de validade refere-se ao produto
correctamente conservado, na embalagem integra. O prazo de
validade e o lote de fabrico estdo indicados na caixa e em cada
saqueta.

INGREDIENTES:

Psilliopect: mistura de fibras composta por sementes de
Psyllium (Plantago ovata Forsk.) 98%, frutooligossacarideos
(glucose, frutose, sacarose), inulina (glucose, frutose,
sacarose) 90%, pectina de magd (dextrose); sacarose; aromas;
acidificante: acido citrico; agente anti-aglomerante: diéxido de
silicio; gluconato de zinco; edulcorantes: acessulfame K, neo-
hesperidina DC, sucralose; corantes: E101 (riboflavina 5’-sédio-
fosfato), E120 (cochonilhaﬁ.
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