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Gli stati di stress fisico, psichico o di eccessivo affaticamento che non di 
rado accompagnano la vita moderna, caratteristici del lavoratore, dello 
studente, della casalinga, dello sportivo, della persona in età avanzata e del 
bambino sono spesso caratterizzati da astenia, anche di notevole intensità.
Non di rado all’astenia si accompagnano sintomi legati al sonno, alla 
concentrazione o all'umore. Queste condizioni possono avere effetto negati-
vo sulla qualità della vita.
Allontanare la causa scatenante dell’astenia, concedersi un adeguato 
periodo di riposo e seguire una corretta alimentazione sono misure 
sicuramente utili: spesso, però, non sono sufficienti a rimuovere totalmente 
lo stato di astenia.
SARGENOR apporta all’organismo dosi adatte di arginina, un aminoacido 
normalmente presente nel nostro organismo, dotato di importanti caratteri-
stiche biochimiche e nutrizionali.
MODALITÀ D’USO
Nell'adulto si raccomanda di assumere 1 fiala per uso orale 3 volte al giorno, 
preferibilmente prima dei pasti, per un periodo non superiore ad un mese. 
Diluire il contenuto di una fiala in mezzo bicchiere d’acqua, seguendo gli 
accorgimenti sotto riportati.

Le fiale riportano su entrambe le estremità due anelli di marcatura che 
delimitano il punto di rottura della fiala.

1) Tenere la fiala inclinata accanto al bicchiere, non sopra.
2) Rompere una delle due estremità, eventualmente aiutandosi con un 

fazzoletto di carta o con della carta da cucina.
3) Capovolgere la fiala, la soluzione non uscirà.

4) Posizionare solo l'estremità aperta sopra il bicchiere, tenendo quella 
chiusa al di fuori.

5) Rompere l’estremità ancora intatta; a questo punto la soluzione cadrà 
dentro il bicchiere.

6) Controllare che non vi siano frammenti di vetro nel liquido.
Il gusto può essere aggiustato aggiungendo a piacere una piccola quantità 
di zucchero o di altro dolcificante.
AVVERTENZE 
Sargenor è un integratore alimentare di arginina che non va inteso come 
sostituto di una dieta variata, equilibrata e di un sano stile di vita. 
Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni. 
Non superare la dose giornaliera raccomandata.
Conservare in luogo fresco e asciutto.
Non conservare in frigorifero. 
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