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Medizinprodukt

Die Gebrauchsanweisung muss vor
dem Gebrauch sorgfaltig gelesen wer-
den, da sie wichtige Informationen far
Sie enthalt.

Dieses Medizinprodukt ist ohne Ver-
schreibung erhaltlich. Um einen best-
moglichen Behandlungserfolg zu er-
zielen, missen Glucomannan Satti-
gungskapseln jedoch vorschriftsméaBig
angewendet werden.
Zusammensetzung

Eine Glucomannan Sattigungskapsel
enthalt als Wirkstoff 400mg Konjak-
Glucomannan.

Sonstige Bestandteile: Cellulose, Cal-
ciumcarbonat, Kapselhtlle: Hydroxy-
propylmethylcellulose.
Zweckbestimmung

Zur Gewichtskpntrolle, sowie zur Be-
handlung des Ubergewichts.
Gegenanzeigen

Personen, die unter Erkrankungen des
Verdauungstraktes (Speiseréhre, Ma-
gen, Darm) leiden oder schon MaB-
nahmen zur Verkleinerung des Magen-
volumens eingeleitet haben, sollten
Glucomannan Sattigungskapseln nur
nach vorheriger Rucksprache mit der
Arztin oder dem Arzt einnehmen.

Bei bekannter Uberempfindlichkeit ge-
genuber einem der Inhaltsstoffe sollte
das Produkt nicht angewendet werden.
Wechselwirkungen

Bisher nicht bekannt.

Es besteht jedoch die Moglichkeit, dass
das gebildete Gel die Absorption von
Cholesterin, Gallensauren und Trigly-
ceriden verringern kann. Es ist deshalb
davon auszugehen, dass fettlosliche
Arzneimittel sowie fettlésliche Vitamine
ebenfalls einer verminderten Absorp-
tion unterliegen und somit nicht zur
vollen Wirkung gelangen.

Es sollte deshalb zwischen der Einnah-
me dieser Praparate und Glucomannan
Sattigungskapseln ein Zeitabstand von
mindestens 3 Stunden berlcksichtigt
oder Rucksprache mit lhrer Arztin oder
Ihrem Arzt gehalten werden.

Die gleichzeitige Einnahme von magen-
sauresenkenden Praparaten kann die
Wirkungsweise von Glucomannan Sat-
tigungskapseln beeintrachtigen.
Nebenwirkungen

Nebenwirkungen sind bisher nicht be-
kannt.

Beim Auftreten von Uberempfindlich-
keitsreaktionen ist die Behandlung ab-
zubrechen.

Sollten Sie wider Erwarten Nebenwir-
kungen bei sich peobachten, wenden
Sie sich an |hre Arztin, lhren Arzt oder
an lhre Apotheke.

Meldung von Nebenwirkungen

Im Falle von schwerwiegenden Vor-
kommnissen oder Nebenwirkungen, die
nicht in dieser Gebrauchsanweisung
aufgefihrt sind, melden Sie diese bitte
dem Hersteller sowie der zustandigen
Behorde, die fiir den Wohnort der Benut-
zerin oder des Benutzers und/oder der
Patientin oder des Patienten zustandig ist.
VorsichtsmaBnahmen

Besteht die Notwendigkeit zur Einnah-
me von Arzneimitteln, sollte unbedingt
vor der Einnahme der Glucomannan
Sattigungskapseln eine Arztin oder ein

ispositivo medico

Leggere attentamente le istruzioni per
luso prima dellutilizzo poiché conten-
gono informazioni importanti.

Questo dispositivo medico & disponibi-
le senza prescrizione medica. Tuttavia,
per ottenere il miglior risultato possibile
dal trattamento, le capsule sazianti di
glucomannano devono essere utilizzate
correttamente.

Composizione

Ogni capsula contiene 400mg di glu-
comannano di konjac come principio
attivo.

Altri ingredienti: cellulosa, carbonato di
calcio, involucro della capsula: idrossi-
propilmetilcellulosa.

Destinazione d’uso

Per il controllo del peso e per il tratta-
mento del sovrappeso.
Controindicazioni

Persone affette da malattie dellap-
parato digerente (esofago, stomaco,
intestino) o che sono gia state sottopo-
ste a misure per ridurre il volume dello
stomaco dovrebbero assumere capsule
sazianti di glucomannano solo dopo
aver consultato il medico.

In caso di ipersensibilita nota a uno
degli ingredienti il prodotto non deve
essere Utilizzato.

Interazioni

Non ancora note.

Tuttavia, esiste la possibilita che il gel
formatosi riduca lassorbimento di cole-
sterolo, acidi biliari e trigliceridi. Si puo
quindi supporre che anche i farmaci e
le vitamine liposolubili subiscano una
riduzione dellassorbimento, compro-
mettendo cosi il loro pieno effetto.

E quindi necessario prevedere un in-
tervallo di tempo di almeno 3 ore tra
ltassunzione di questi preparati e quella
delle capsule sazianti di glucomannano
oppure consultare il proprio medico o la
propria medica.

L’assunzione contemporanea di prepa-
rati per la riduzione dellacido gastrico
puo compromettere leffetto delle cap-
sule sazianti di glucomannano.

Effetti collaterali

A oggi non sono noti effetti collaterali.
Interrompere il trattamento in caso di
reazioni di ipersensibilita.

Se, contrariamente alle aspettative, si
verificano effetti collaterali, contattare
il medico o la farmacia.

Segnalazione degli effetti collaterali
In caso di eventi gravi o efetti collaterali
non riportati nelle presenti istruzioni per
l'uso, si prega di segnalarli al produttore
e allautorita competente per il luogo di
residenza degli utenti e/o dei pazienti.
Precauzioni

In caso di necessita di assumere farma-
ci, & necessario consultare un medico
prima di assumere le capsule sazianti di
glucomannano.

A cosa bisogna prestare attenzione
durante la gravidanza e lallattamen-
to, cosi come per i bambini?

Usare in gravidanza e durante lallat-
tamento solo dopo aver consultato il
medico.

Non somministrare a bambini di eta in-
feriore ai 12 anni.

Dispositif médical

Lisez attentivement avant utilisation
car il contient des informations impor-
tantes.
Ce dispositif médical est disponible sans
ordonnance. Pour obtenir le meilleur ré-
sultat possible, les gélules coupe-faim
au glucomannane doivent étre utilisées
conformément aux instructions.
Composition
Une gélule coupe-faim au glucoman-
nane contient 400mg de glucoman-
nane de konjac comme principe actif.
Autres ingrédients : cellulose, carbonate
de calcium, enrobage : hydroxypropyl-
méthylcellulose.
Utilisation prévue
Pour le contréle du poids, ainsi que pour
le traitement de lobésité.
Contre-indications
Les personnes souffrant de maladies
du tube digestif (cesophage, estomac,
intestins) ou ayant déja pris des me-
sures pour réduire le volume de lesto-
mac doivent uniquement prendre les
gélules coupe-faim au glucomannane
aprés consultation préalable du meé-
decin.
En cas d’hypersensibilité connue a tun
des composants, le produit ne doit pas
étre utilisé.
Interactions
Inconnues a ce jour.
Cependant, il est possible que le gel
formé réduise labsorption du cholesté-
rol, des acides biliaires et des triglycé-
rides. On peut donc supposer que les
médicaments liposolubles ainsi que les
vitamines liposolubles sont également
soumis a une absorption réduite et mat-
teindront donc pas leur plein effet.
Il convient donc de respecter un inter-
valle d’au moins 3 heures entre la prise
de ces préparations et celle des gélules
coupe-faim au glucomannane, ou de
consulter votre médecin.
La prise simultanée de préparations
réduisant lacidité gastrique peut altérer
lefficacité des gélules coupe-faim au
glucomannane.
Effets secondaires
Les effets secondaires ne sont pas en-
core connus.
Si des réactions d’hypersensibilité sur-
viennent, le traitement doit étre inter-
rompu.
Si vous ressentez des effets secon-
daires inattendus, contactez votre mé-
decin ou votre pharmacien.
Signalement des effets secondaires
En cas d'incidents graves ou deffets
secondaires qui ne sont pas mention-
nés dans ces consignes dutilisation,
veuillez les signaler au fabricant ainsi
qu’a lautorité compétente responsable
du lieu de résidence de lutilisateur et/
ou du patient.
Précautions
Si vous devez prendre des médica-
ments, vous devez absolument consul-
ter un médecin avant de prendre des
gélules coupe-faim au glucomannane.
Quelles sont les précautions a prendre
d et lallaif

a g
et chez les enfants ?
Veuillez demander lavis d’'un médecin si
vous étes enceinte ou allaitez.

‘ ‘ Redcare_Glucomannan-SaKittigungskapseln_BPZ_148x210_300062608006.indd @

Medisch hulpmiddel

De gebruiksaanwijzing moet voor ge-
bruik zorgvuldig worden gelezen, omdat
deze belangrijke informatie voor u bevat.
Dit medisch hulpmiddel is zonder re-
cept verkrijgbaar. Om het best moge-
lijke behandelingsresultaat te bereiken,
moeten glucomannanverzadigingscap-
sules echter volgens de voorschriften
worden gebruikt.

Samenstelling

Een glucomannanverzadigingscapsule
bevat als werkzame stof 400 mg konjac-
glucomannan.

Overige ingrediénten: cellulose, calci-
umcarbonaat, capsule omhulsel: hy-
droxypropylmethylcellulose.

Beoogd gebruik

Voor gewichtscontrole, evenals voor de
behandeling van overgewicht.
Contra-indicaties

Personen die aan ziekten van het spijs-
verteringskanaal (slokdarm, maag, dar-
men) lijden of al maatregelen om het
maagvolume te verminderen hebben
geinitieerd, mogen glucomannanver-
zadigingscapsules alleen gebruiken na
voorafgaand overleg met de arts.

Bij bekende overgevoeligheid voor een
van de ingrediénten mag het product
niet worden gebruikt.
Wisselwerkingen

Nog niet bekend.

Er bestaat echter de mogelijkheid dat
de gevormde gel de absorptie van
cholesterol, galzuren en triglyceriden
vermindert. Daarom moet worden aan-
genomen dat vetoplosbare genees-
middelen en vetoplosbare vitaminen
eveneens aan een verminderde ab-
sorptie onderhevig zijn en hun volledige
werking niet bereiken.

Er moet daarom tussen de inname van
deze preparaten en glucomannanverza-
digingscapsules een tijdsinterval van ten
minste 3 uur in acht worden genomen of
u dient uw arts te raadplegen.

De gelijktijdige inname van maagzuur-
verlagende preparaten kan de werking
van glucomannanverzadigingscapsules
beinvioeden.

Bijwerkingen

Bijwerkingen zijn nog niet bekend.

Als overgevoeligheidsreacties optreden,
moet de behandeling worden gestaakt.
Als u tegen de verwachting in bijwerkin-
gen vaststelt, neem dan contact op met
uw arts of uw apotheker

Melding van bijwerkingen

In geval van ernstige incidenten of bijwer-
kingen die niet in deze gebruiksaanwijzing
vermeld staan, meldt deze dan aan de
fabrikant en de bevoegde autoriteit die
verantwoordelijk is voor de woonplaats
van de gebruiker en/of patiént.
Voorzorgsmaatregelen

Als u geneesmiddelen gebruikt, dient u
een arts te raadplegen voordat u gluco-
mannanverzadigingscapsules gebruikt.
Wat moet u over het gebruik weten
tijdens de zwangerschap en borst-
voeding en bij kinderen?

Ti[dens de zwangerschap en borst-
voeding alleen na overleg met de arts
gebruiken. Niet gebruiken bij kinderen
jonger dan 12 jaar.
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Arzt konsultiert werden.

Was miissen Sie wéhrend der Schwan-
gerschaft und Stillzeit, sowie bei Kin-
dern beachten?

Wahrend der Schwangerschaft und
Stillzeit nur nach Ricksprache mit der
Arztin oder dem Arzt anwenden.

Nicht anwenden bei Kindern unter 12
Jahren.

Dosieranleitung, Art und Dauer der
Anwendung

Um eine optimale Wirkung zu erzielen,
sollten Sie Glucomannan Sattigungs-
kapseln taglich wie folgt einnehmen:
Erwachsene nehmen jeweils 2 bis 3
Kapseln, Kinder ab 12 Jahren jeweils 1
bis 2 Kapseln eine halbe bis eine Stun-
de vor den Mahlzeiten ein. Die Kapseln
unzerkaut mit viel kalorienfreier FlUssig-
keit (mindestens 300ml) z.B. 1-2 Gla-
ser ungesUBtem Tee oder Wasser ein-
nehmen. In der Regel liegt die tagliche
Anwendungsmenge - bezogen auf 3
Mahlzeiten - fir Erwachsene bei 6 bis 9
Kapseln und fur Kinder bei 3 bis 6 Kap-
seln. Achten Sie auf eine ausreichende
tagliche Flissigkeitszufuhr (mind. 21).
Glucomannan Sattigungskapseln kon-
nen dauerhaft angewendet werden.
Generell sollten Sie bei Kindern oder bei
langer andauernden diatetischen MaB-
nahmen Rucksprache mit lhrer Arztin,
Ihrem Arzt oder Ihrer Apotheke halten.
Warnhinweise

Bei Verbrauchern mit Schluckbeschwer-
den oder bei unzureichender Flissig-
keitszufuhr besteht Erstickungsgefahr.
Deshalb Glucomannan Séattigungskap-
seln nur gleichzeitig mit viel Flussigkeit
(mindestens 300ml) einnehmen damit
Glucomannan in den Magen gelangt.
Nur geschlossene unbeschadigte Kap-
seln verwenden. Die Glucomannan S&t-
tigungskapseln nur vollstandig schlu-
cken, nicht vorher zerbeiBen oder den
Inhalt pur zu sich nehmen.

Lagerungs- und Haltbarkeitshinweise
Das Verfallsdatum & ist auf der Falt-
schachtel und dem Blister angebracht.
Verwenden Sie das Produkt nicht mehr
nach diesem Datum.

— 25C Trocken und zwischen
? 5«C/ﬂ/ 5°C und 25°C lagern.
Bei beschadigter Verpackung
nicht verwenden.
Fur Kinder unzugénglich aufbewahren.
Darreichungsform und Inhalt
90 Kapseln a 0,5658g = 50,22g

Hersteller:

C. Hedenkamp GmbH & Co. KG
Schierbusch 1

33161 Hovelhof, Deutschland
www.hedenkamp.de

s Vertrieb:

%Fﬂ Shop-Apotheke BV.
Erik de Rodeweg 11/13
5975 WD Sevenum
Niederlande

Swiss AR Services AG

Industriestrasse 47
6300 Zug, Schweiz

C€osst

Stand der Information: 07.2026

Hat Ihnen das Produkt gefallen?
Fir Anregungen oder Wiinsche wenden
Sie sich bitte an den Hersteller.

Istruzioni di dosaggio, e durata dellas-
sunzione
Per ottenere un effetto ottimale si con-
siglia di assumere le capsule sazianti di
glucomannano quotidianamente come
segue: gli adulti da 2 a 3 capsule, mentre
i bambini a partire dai 12 anni da 1 a 2
capsule, da mezz'ora a un'ora prima dei
pasti. Assumere le capsule non masti-
cate con abbondante liquido privo di
calorie (almeno 300ml), ad esempio
1-2 bicchieri di té o acqua non zucche-
rati. Di norma, la quantita di applicazione
giornaliera & - sulla base di 3 pasti - da
6 a 9 capsule per gli adultie da 3 a6
capsule per i bambini. Assicurarsi di bere
una quantita sufficiente di liquidi ogni
giorno (almeno 2L). Le capsule sazian-
ti di glucomannano possono essere
utilizzate a lungo termine. In generale,
si consiglia di consultare il medico o la
farmacia quando si tratta di bambini o se
si stanno adottando misure dietetiche a
lungo termine.
Avvertenze
Per i consumatori con difficolta di de-
glutizione o in caso di insufficiente
idratazione sussiste il rischio di soffo-
camento.
Ecco perché le capsule sazianti di
glucomannano possono essere as-
sunte solo in concomitanza con un’ab-
bondante quantita di liquidi (almeno
300ml) in modo che il glucomannano
raggiunga lo stomaco.
Assumere solo capsule chiuse e non
danneggiate. Inghiottire solo le cap-
sule sazianti di glucomannano intere,
non morderle prima e non consumare il
contenuto puro.
Informazioni sulla conservazione e
sulla durata di conservazione
La data di scadenza é riportata sulla
confezione e sul blister. Non utilizzare il
prodotto dopo tale data.
25C Conservare in luogo
? s-c/ﬂf asciutto e tra 5°C
e 25°C
Non utilizzare se la confezione &
danneggiata.
Tenere fuori dalla portata e dalla vista
dei bambini.
Forma di dosaggio e contenuto
90 capsule da 05589 = 50,22g

Produttore:

C. Hedenkamp GmbH & Co. KG
Schierbusch 1

33161 Hovelhof, Germania
www.hedenkamp.de

s Distribuzione:

Shop-Apotheke BV.
Erik de Rodeweg 11/13
5975 WD Sevenum
Paesi Bassi

Swiss AR Services AG
Industriestrasse 47
6300 Zug, Svizzera

Data delle informazioni: 07.2026

Ti & piaciuto il prodotto?
Per suggerimenti o richieste
contattare il produttore.

@

Ne pas utiliser chez les enfants de
moins de 12 ans.

Instructions de dosage, mode et du-
rée d'utilisation

Pour obtenir un effet optimal, les gélules
coupe-faim au glucomannane sont a
prendre quotidiennement comme suit :
les adultes doivent prendre 2 & 3 gé-
lules et les enfants a partir de 12 ans
de 1 a 2 gélules une demi-heure a une
heure avant les repas. Avalez les gélules
entiéres avec beaucoup de liquide sans
calories (au moins 300 ml), par exemple
1a 2 verres de thé non sucré ou d'eau.
En regle générale, la posologie quo-
tidienne est la suivante : - sur la base
de 3 repas - pour les adultes, de 6 a
9 gélules et pour les enfants, de 3 a 6
gélules. Veillez a vous hydrater quoti-
diennement (au moins 2L). Les gélules
coupe-faim au glucomannane peuvent
étre utilisées en permanence. En géné-
ral, vous devriez consulter votre méde-
cin ou votre pharmacien en cas d'utili-
sation chez les enfants ou si vous suivez
des mesures diététiques a long terme.
Avertissement

Risque d'étouffement chez les per-
sonnes ayant des difficultés a avaler
ou qui nabsorbent pas suffisamment
de liquide.

Par conséquent, prenez uniquement les
gélules coupe-faim au glucomannane
avec beaucoup d’eau (au moins 300 ml)
afin que le glucomannane atteigne
lestomac.

Utilisez uniquement des gélules fer-
mées et non endommagées. Les gé-
lules coupe-faim au glucomannane
doivent étre avalées. Ne pas macher ou
consommer le contenu a létat pur.
Consignes de conservation et de
stockage

La date de péremption est indiquée sur
la boite et létiquette. Ne plus utiliser le
produit aprés cette date.

" 25C Conserver au sec et
T 5C /H/ entre 5°C et 25°C.
@ Ne pas utiliser si lemballage

est endommagé.
Tenir hors de portée des enfants.
Forme d’administration et contenu
90 gélules de 05589 = 50,229

Fabricant :

C. Hedenkamp GmbH & Co. KG
Schierbusch 1

33161 Hovelhof, Allemagne
www.hedenkamp.de

o Distributeur :

% Shop-Apotheke BV.
Erik de Rodeweg 11/13
5975 WD Sevenum
Pays-Bas

Swiss AR Services AG

Industriestrasse 47
6300 Zug, Suisse

Date de linformation : 07.2026

Le produit vous a-t-il plu ?
Pour toute suggestion ou demande,
veuillez vous adresser au fabricant.
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Doseringsinstructies, wijze en duur van
gebruik

Om een optimaal effect te bereiken,
moet u de glucomannanverzadigings-
capsules dageliks als volgt innemen:
volwassenen nemen telkens 2 tot 3
capsules, kinderen vanaf 12 jaar telkens
1 tot 2 capsules een half uur tot een uur
voor de maaltijd in. De capsules zonder
kauwen met veel calorievrije vloeistof
(minstens 300ml) bijv. 1-2 glazen on-
gezoete thee of water innemen. In de
regel is de dagelikse gebruikshoeveel-
heid - op basis van 3 maaltijden - voor
volwassenen 6 tot 9 capsules en voor
kinderen 3 tot 6 capsules. Zorg voor een
voldoende dagelijkse hydratatie (min.
21). Glucomannanverzadigingscapsules
kunnen permanent worden gebruikt. In
het algemeen moet u bij kinderen of bij
langdurige dieetmaatregelen overleg
plegen met uw arts of uw apotheker.
Waarschuwingen

Voor consumenten met slikproblemen
of bij onvoldoende hydratatie bestaat er
verstikkingsgevaar.

Daarom glucomannanverzadigingscap-
sules alleen samen met veel vloeistof
(minstens 300ml) innemen waardoor
glucomannan in de maag terechtkomt.
Gebruik alleen gesloten, onbeschadig-
de capsules.

De glucomannanverzadigingscapsules
alleen volledig doorslikken, niet vooraf
in bijten of de inhoud puur innemen.
Opslag- en houdbaarheidsinstructies
De vervaldatum staat op de doos en de
blister. Gebruik het product niet meer
na deze datum.

25C Droog en tussen 5°C
T 5-0/H/ en 25°C bewaren.
@ Bij beschadigde verpakking
niet gebruiken.
Buiten bereik van kinderen bewaren.
Doseringsvorm en inhoud
90 capsules van 06589 = 50,22g

Fabrikant:

C. Hedenkamp GmbH & Co. KG
Schierbusch 1

33161 Hovelhof, Duitsland
www.hedenkamp.de

e Distributie:
Fmﬂ Shop-Apotheke BV.
Erik de Rodeweg 11/13

5975 WD Sevenum
Nederland

Swiss AR Services AG
Industriestrasse 47
6300 Zug, Zwitserland

Datum van de informatie: 07.2026

Bent u tevreden over het product?
Voor suggesties of verzoeken kunt
u contact opnemen met de fabrikant.
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