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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hoch-
wertige und eingehend gepriifte Qualitadtsprodukte aus den
Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur,
Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam
durch, bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf, machen
Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die
Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasi-
ven Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte
von erwachsenen Menschen.

Sie kénnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck mes-
sen und den letzten Messwert anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden
Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien einge-
stuft und grafisch beurteilt.

2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf
dem Typschild des Geréts und des Zubehdrs werden fol-
gende Symbole verwendet:

Vorsicht

AN

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

@
)

Gleichstrom

Entsorgung geméaB Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie 2002/96/EC -
WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

):¢




Hersteller

]

Slorage Zulassige Lagerungstemperatur und -luft-
o /l’ Rg?% feuchtigkeit
Operating

Zuléssige Betriebstemperatur und -luft-
feuchtigkeit

=
1°c. RH 590%

Vor Nésse schiitzen

‘a
.

SN Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitat mit den grundlegenden An-
forderungen der Richtlinie 93/42/EWG fiir
Medizinprodukte.

c € 0483

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

¢ Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiih-
ren mdchten, warten Sie zwischen den einzelnen Messun-
gen jeweils 5 Minuten.

¢ Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kérperlich betatigen.
Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemes-
sener Werte.
Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche Un-
tersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt,
begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische
Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierun-
gen)!
Verwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei Neuge-
borenen, Schwangeren und Praeklampsie-Patientinnen.
Bei Einschrénkungen der Durchblutung an einem Arm auf-
grund chronischer oder akuter GefaBerkrankungen (unter
anderem GeféBverengungen) ist die Genauigkeit der Hand-
gelenksmessung eingeschrankt. Weichen Sie in diesem Fall
auf ein am Oberarm messendes Blutdruckmessgerat aus.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kdnnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintréchtigungen der Messgenau-
igkeit fuhren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem
Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmus-
stérungen sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.
Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.
¢ \erwenden Sie das Gerat nur bei Personen mit dem flir das
Gerat angegebenen Umfangbereich des Handgelenks.



¢ Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.

¢ Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unnétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerates nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

e \lerhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschet-
te sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende
Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen
flhren.

¢ Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem
Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medi-
zinischer Behandlung sind, z.B. intravaskulédrer Zugang
bzw. eine intravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser
(A-V-) Nebenschluss.

¢ Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

¢ Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies
zu weiteren Verletzungen flihren kann.

o Sie kdnnen das Blutdruckmessgerét ausschlieBlich mit
Batterien betreiben.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerat
zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 1 Minute
keine Taste betétigt wird.

¢ Das Gerdt ist nur flr den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fir Schaden, die durch unsachgeméBen oder fal-
schen Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

¢ Das Blutdruckmessgeréat besteht aus Prézisions- und

Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und

Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgfaltigen Um-

gang:

- Schitzen Sie das Gerét vor StéBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und direk-
ter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

e Driicken Sie nicht auf die Start/Stopp-Taste (D, solange
die Manschette nicht angelegt ist.

¢ Wir empfehlen die Batterien zu entfernen, falls das Geréat
Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt wird.

A Hinweise zu Batterien

¢ Batterien kénnen bei Verschlucken lebensgeféahrlich sein.
Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte fiir Klein-
kinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt,
muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen
werden.

¢ Batterien diirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln
reaktiviert, nicht auseinandergenommen, in Feuer gewor-
fen oder kurzgeschlossen werden.



¢ Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat heraus, wenn
diese verbraucht sind oder Sie das Gerat langer nicht
benutzen. So vermeiden Sie Schéden, die durch Auslau-
fen entstehen kdnnen. Ersetzen Sie immer alle Batterien
gleichzeitig.

¢ Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen, Batte-
rie-Marken oder Batterien mit unterschiedlicher Kapazitét.
Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmdill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen
Sammelstellen.

¢ Offnen Sie das Gerat nicht. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewdhrleistet.

¢ Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autori-
sierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch
vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen
Sie diese gegebenenfalls aus.

¢ Bitte entsorgen Sie das Gerédt geméB der Elektro-
und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie 2002/96/EC
- WEEE (Waste Electrical and Electronic —
Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die
fir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

3. Geratebeschreibung/Anzeigen auf

dem Display

1
5 EBBB/
il s
o — | H[8 T

1. Systolischer Druck
2. Diastolischer Druck
3. Puls
4. Symbol Puls Y
5. Batteriefach
6. Start-/Stopp-Taste O
7. Symbol Batteriewechselanzeige 1l
8. Pfeil Luft ablassen
9. Arryhtmieerkennung ()
10. WHO-Indikator



4. Messung vorbereiten
Batterie einlegen

¢ Entfernen Sie den Deckel des Batterie-
faches auf der linken unteren Seite des
Gerétes.

* Legen Sie zwei Batterien vom Typ 1,5V

Micro (Alkaline Type LRO03) ein.

Achten Sie unbedingt darauf, dass die

Batterien entsprechend der Kennzeich-
nung im Batteriefachdeckel mit korrek-
ter Polung eingelegt werden. Verwen-

den Sie keine wiederaufladbaren Akkus.
e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.

Wenn die Batteriewechselanzeige “ dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie missen alle Bat-
terien erneuen.

Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmiill. Ent-
sorgen Sie diese Uber lhren Elektrofachhandler oder Ihre
ortliche Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind Sie gesetzlich
verpflichtet.

5. Blutdruck messen

Bitte bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raum-
temperatur.

Manschette anlegen

¢ EntbléBen Sie Ihr linkes Handgelenk. Achten Sie darauf,
dass die Durchblutung des Arms nicht durch zu enge
Kleidungsstticke oder Ahnliches eingeengt ist. Legen Sie
die Manschette auf der Innenseite lhres Handgelenkes an.

¢ SchlieBen Sie die Manschette mit dem Klettverschluss,
sodass die Oberkante des Gerétes ca. 1 cm unter dem
Handballen sitzt.

¢ Die Manschette muss eng um das Handgelenk anliegen,
darf aber nicht einschniiren.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf
schadstoffhaltigen Batterien: Pb: Batterie
enthalt Blei, Cd: Batterie enthalt Cadmium,
Hg: Batterie enthélt Quecksilber.

Achtung: Das Gerét darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden.



Richtige Korperhaltung einnehmen

¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

¢ Sie kdnnen die Messung im Sitzen
oder im Liegen durchfiihren. Sitzen Sie
zur Blutdruckmessung bequem. Leh-
nen Sie Riicken und Arme an. Kreuzen
Sie die Beine nicht. Stellen Sie die
FuBe flach auf den Boden. Stiitzen Sie
lhren Arm unbedingt ab und winkeln
ihn an. Achten Sie in jedem Fall darauf, dass sich die
Manschette in Herzhdhe befindet. Ansonsten kann es zu
erheblichen Abweichungen kommen. Entspannen Sie |h-
ren Arm und die Handflachen.

¢ Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht
zu sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

e Starten Sie das Blutdruckmessegerat mit der Taste Start/
Stopp @. Der eingeschaltete Zustand wird durch einen
Signalton und die kurze Anzeige aller Symbole bestétigt.

¢ \or der Messung wird kurz das letzte gespeicherte Mess-
ergebnis angezeigt. Sollte sich keine Messung im Spei-
cher befinden, zeigt das Geréat jeweils den Wert I an.

¢ Die Manschette wird automatisch aufgepumpt.
Der Manschetten-Luftdruck wird langsam abgelassen.

Bei einer bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem Blut-
druck wird nochmals nachgepumpt und der Manschet-
tendruck nochmals erhoht. Sobald ein Puls zu erkennen
ist, blinkt das Symbol Puls Y

Nach vollstdndigem Ablassen des Drucks werden die
Messergebnisse Systolischer Druck, Diastolischer Druck
und Puls angezeigt.

Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
Start/Stopp-Taste @ abbrechen.

Er_ erscheint, wenn die Messung nicht ordnungsgeméas
durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das Kapitel
Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsan-
weisung und wiederholen Sie die Messung.

¢ Das Messergebnis wird automatisch abgespeichert.

Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Stérun-
gen des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenen-
falls nach der Messung mit dem Symbol «(§); darauf hin.
Dies kann ein Indikator flr eine Arrhythmie sein. Arrhythmie
ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von
Fehlern im bioelektrischen System, das den Herzschlag
steuert, anormal ist. Die Symptome (ausgelassene oder
vorzeitige Herzschldge, langsamer oder zu schneller Puls)
kénnen u.a. von Herzerkrankungen, Alter, kdrperliche Veran-
lagung, Genussmittel im UbermaB, Stress oder Mangel an



Schlaf herrlihren. Arrhythmie kann nur durch eine Untersu-
chung bei Ihrem Arzt festgestellt werden.

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol '(8) nach
der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten
sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend
der Messung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das
Symbol (¥): oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren
Arzt. Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Mess-
ergebnisse kdnnen gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt
die Anweisungen lhres Arztes.

WHO-Einstufung:

GeméB den Richtlinien/Definitionen der Weltgesundheits-
organisation (WHO) und neuester Erkenntnisse lassen sich
die Messergebnisse geméaB nachfolgender Tabelle einstufen
und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen
Personen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. ab-
weicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstén-
den zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen lhre individuellen
Werte flir einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab
dem die Hohe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.

Bereich der | Systole Diastole [ MaBnahme

Blutdruck- (in mmHg) | (in mmHg)

werte

Stufe 3: starke | >=180 >=110 einen Arzt auf-

Hypertonie suchen

Stufe 2: mittle- | 160-179 | 100-109 | einen Arzt auf-

re Hypertonie suchen

Stufe 1: leich- | 140-159 | 90-99 regelméaBige Kont-

te Hypertonie rolle beim Arzt

Hoch normal | 130-139 | 85-89 regelmaBige Kont-
rolle beim Arzt

Normal 120-129 |80-84 Selbstkontrolle

Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerat
geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck
befindet.

Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei un-
terschiedlichen WHO-Bereichen befinden (z.B. Systole im
Bereich ,,Hoch normal“ und Diastole im Bereich ,Normal“)
dann zeigt lhnen die graphische WHO-Einteilung auf dem
Gerat immer den héheren Bereich an, im beschriebenen
Beispiel ,Hoch normal“.



6. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung £r_.

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

e der systolische oder diastolische Druck nicht gemessen
werden konnte (Er { bzw. Erc erscheint im Display),

e der systolische oder diastolische Druck auBerhalb des
Messbereichs liegt (,Hi“ bzw. ,L2“ erscheint im Display),

* die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist (Er 3
bzw. Er 4 erscheint im Display),

* der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist (Er 5 erscheint
im Display),

* das Aufpumpen langer als 160 Sekunden dauert (Er & er-
scheint im Display),

* ein System- oder Geratefehler vorliegt (ErR, ErD, Er 7
oder Er 8 erscheint im Display),

* die Batterien fast verbraucht sind NI

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass Sie sich nicht bewegen oder reden.

Setzen Sie gegebenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen
Sie diese.

Technischer Alarm - Beschreibung

Sollte der gemessene Blutdruck (systolisch oder diastolisch)
auBerhalb der im Abschnitt Technische Angaben angege-
benen Grenzen liegen, erscheint auf dem Display der tech-
nische Alarm in Form der Anzeige ,H“ bzw. ,.L2“ In diesem

Fall sollten Sie einen Arzt aufsuchen bzw. die Richtigkeit
Ihrer Bedienvorgénge Uberprifen.

Die Grenzwerte flr den technischen Alarm sind ab Werk
fest eingestellt und kénnen nicht angepasst oder deaktiviert
werden. Diesen Alarmgrenzwerten wird im Rahmen der
Norm IEC 60601-1-8 untergeordnete Prioritat beigemessen.
Der technische Alarm ist ein nicht selbsthaltender Alarm
und muss nicht zuriickgesetzt werden. Das auf dem Display
angezeigte Signal verschwindet nach rund 8 Sekunden au-
tomatisch.

7. Reinigung und Pflege

¢ Reinigen Sie |hr Blutdruckmessgerat vorsichtig nur mit ei-
nem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

¢ Sie diirfen das Gerat auf keinen Fall unter Wasser halten, da
sonst Flussigkeit eindringen kann und das Gerat beschadigt.

o Stellen Sie keine schweren Gegenstande auf das Gerét.



8. Technische Angaben

Batterie-Lebens-  Fiir ca. 180 Messungen, je nach Héhe

Modell-Nr. BC 44 dauer des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut- Zubehor Gebrauchsanweisung, 2 x 1,5V AAA
druckmessung am Handgelenk Batterien, Aufbewahrungsbox
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg, Klassifikation Interne Versorgung, IPXO0, kein AP oder
systolisch 60-260 mmHg, APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
diastolisch 40-199 mmHg, Typ BF
Puls 40-180 Schlage/Minut R
— s - crgene Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichti-
gs;‘;;'gke't der Z?’:;?;'ﬁ;:hi SSTn%HI-?é gung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.
* y
Puls +5 % des angezeigten Wertes e Dieses Gerat entspricht qer europaischen Norlm
Messunsicherheit max. zulissige Standardabweichung ge- ENhG 0601&.1 2 l;nld trj]néerllelgtkbesonderqn ‘{?fs'f/htsﬁ‘a{?'h
méB Klinischer Priifung: nahmen hinsic! tlicl ler ele t_romagnetlsc en Vertrag ich-
svstolisch 8 mmHa/ diastolisch 8 mmH keit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile
Y 9 9 HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerét beein-
Abmessungen L 87,8 mm x B 65,8 mm x H 28,6 mm flussen konnen. Genauere Angaben kénnen Sie unter der
Gewicht Ungefahr 98 g (ohne Batterien) angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern oder am
= : Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.
Mansche'zttengroBe 140 bis 1,95 mm - e Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinpro-
Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, <90 % relative Luft-

bedingungen feuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewah-
rungsbedingungen

-20°C bis +55°C, <90 % relative Luft-
feuchte, 800-1050 hPa Umgebungs-
druck

Stromversorgung 2 x 1,5V = — — AAA Batterien

dukte 93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und den
Normen EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgera-
te Teil 1: Allgemeine Anforderungen), EN1060-3 (nicht
invasive Blutdruckmessgeréte Teil 3: Erganzende Anfor-
derungen flir elektromechanische Blutdruckmesssyste-
me) und IEC80601-2-30 (Medizinische elektrische Gerate
Teil 2-30: Besondere Festlegungen fiir die Sicherheit



einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale von
automatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeraten).
Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde
sorgféltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine lange
nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des
Gerates in der Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen
mit geeigneten Mitteln durchzufihren. Genaue Anga-
ben zur Uberpriifung der Genauigkeit kdnnen unter der
Service-Adresse angefragt werden.

9. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie flir Material- und Fabrikations-

fehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung
beruhen,

o f(ir VerschleiBteile,

o fiir Méngel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt
waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben
durch die Garantie unber(hrt. Fir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den
Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie
ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kauf-
datum gegenliber der Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218,
89077 Ulm, Germany geltend zu machen. Der Kunde hat im
Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren

eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weiter-
gehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garan-
tie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for the
applications in the areas of heat, weight, blood pressure,
body temperature, pulse, gentle therapy, massage and air.
Please read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to other
users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

The wrist blood pressure monitor is used for non-invasive
measurement and monitoring of adults’ arterial blood pres-
sure.

This allows you to quickly and easily measure your blood
pressure and to display the last recorded measurement.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac ar-
rhythmia.

The values determined are classified and graphically evalu-
ated according to WHO guidelines.

2. Important information

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for
use, on the packaging and on the type plate for the device
and accessories:

Caution

AN

Note
Note on important information

Follow instructions for use

@
©

Type BF applied part

Direct current

Disposal in accordance with EC Directive
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

)é_




Manufacturer

]

Storage

'/l, N G}
-20e. RH =90%

Permissible storage temperature and hu-
midity

Operating

=
1°c. RH 590%

Permissible operating temperature and
humidity

Keep dry

‘a
.

Serial number

SN
The CE labelling certifies that the product
complies with the essential requirements
of Directive 93/42/EEC on medical prod-

c € 0483
ucts.

A Advice on use

e |n order to ensure comparable values, always measure
your blood pressure at the same time of day.

¢ Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes after eat-
ing, drinking, smoking or exercising.

® Repeat the measurement if you are unsure of the meas-

ured value.

The measurements taken by you are for your information

only - they are not a substitute for a medical examination!

Discuss the measurements with your doctor, and never

base any medical decisions on them (e.g. medicines and

their administration)!

Do not use the blood pressure monitor on newborns,

pregnant women or patients with preeclampsia.

In the case of restricted circulation on the arm as a result

of chronic or acute vascular diseases (including vascular

constriction), the accuracy of the wrist measurement is

limited. In this case you should avoid using an upper arm

blood pressure monitor.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-

ments or have a detrimental effect on measurement ac-

curacy. The same also applies to very low blood pressure,

diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as

chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connec-

tion with a high-frequency surgical unit.

Only use the unit on people who have the specified wrist

measurement for the device.

¢ Please note that when inflating, the functions of the limb
in question may be impaired.



During the blood pressure measurement, blood circulation
must not be stopped for an unnecessarily long time. If the
device malfunctions, remove the cuff from the arm.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent
measurements. The resulting restriction of the blood flow
may cause injury.

Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g.
intravascular access or therapy, or an arteriovenous (AV)
shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause fur-
ther injury.

The blood pressure monitor can only be operated with
batteries.

To conserve the batteries, the monitor switches off auto-
matically if no buttons are pressed for one minute.

The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or careless use.

A Storage and Care

¢ The blood pressure monitor is made up of precision elec-
tronic components. Accuracy of readings and the instru-
ment’s service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture,
dirt, major temperature fluctuations and direct exposure
to the sun’s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep
it away from any radio systems and mobile phones.

e Do not press the start/stop button @ before the cuff is
placed on.

¢ We advise you to remove the batteries if the device is not
going to be used for a longer period of time.

A Advice on batteries

¢ Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore
store the batteries and products where they are inaccessi-
ble to small children. If a battery has been swallowed, call
a doctor immediately.

Batteries should not be charged or reactivated with any
other means, nor should they be taken apart, thrown in
the fire or short-circuited.

Remove the batteries from the instrument if they are worn
out or if you are not going to use the instrument for any
length of time. This prevents any damage as a result of
leakage. Always replace all the batteries at the same time.
Never use different types of battery, battery brands or
batteries with different capacities. You should preferably
use alkaline batteries.



@ Repair and disposal 3. Unit description/Icons in the display

Batteries do not belong in domestic refuse. Used batter-
ies should be disposed of at the collection points pro-
vided.

Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

Never attempt to repair the instrument or adjust it your-
self. We can no longer guarantee perfect functioning if
you do.

Repairs may only be performed by Customer Service or
authorized dealers. However, always check the batteries
and replace them if necessary prior to making any
complaint.

The appliance should be disposed of according

to Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electri-

cal and Electronic Equipment). In case of queries, mmm
please contact the municipal authorities responsible for
waste disposal in your area.

. Systolic pressure

Diastolic pressure

Pulse

. Pulse symbol 4

Battery compartment

. Start/stop button @

. Battery replacement symbol  \ |
. Deflate arrow

. Arrhythmia recognition ()

. WHO indicator
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4. Prepare measurement
Inserting battery

¢ Remove the battery compartment lid on
the lower left side of the device.

e Insert two 1.5V micro batteries (alka-
line, type LRO3).

Make sure that the batteries are insert-
ed with the correct polarity, according
to the label on the battery compartment
lid. Do not use rechargeable batteries.

* Replace the battery cover carefully.

If the battery change il is continuously illuminated, meas-
urement is no longer possible and you must replace all the
batteries.

Used batteries do not belong in the household waste. You
are legally obliged to dispose of the batteries. Dispose of
them via your specialist electrical supplier or local collecting
point for recyclable waste.

Note: Batteries containing pollutant substances
are marked as follows: Pb = Battery contains
lead, Cd = Battery contains cadmium,

Hg = Battery contains mercury.

5. Measuring blood pressure

Please ensure the device is at room temperature before
measuring.

Positioning cuff

¢ Bare your left wrist, making sure that the circulation in the
arm is not restricted by any clothes etc. that are too tight.
Position the cuff on the inside of your wrist.

¢ Fasten the cuff with the Velcro fastening so that the upper
edge of the monitor is positioned approx. 1 cm below the
ball of your thumb.

¢ The cuff has to be fitted tightly around the wristbut should
not constrict it.

Important: The instrument should only be operated with the
original cuff.

Correct posture

¢ Rest for approx. 5 minutes before each measurement.
Otherwise there may be divergences.

¢ You can perform the measurement ei-
ther sitting or lying down. To carry out
a blood pressure measurement, make
sure you are sitting comfortably with




your arms and back leaning on something. Do not cross
your legs. Place your feet flat on the ground. It is essen-
tial to support your arm and have it at an angle. Always
make sure that the cuff is level with your heart. Otherwise
there may be serious divergences. Relax your arm and the
palms of your hands.

e |n order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.

Measuring blood pressure

e Start the blood pressure monitor with the start/stop but-
ton . A beep and a brief display of all the symbols con-
firm that the device is switched on.

Before the measurement, the last saved test result is
briefly displayed. If there is no measurement in the memo-
ry, the instrument always displays the value .

The cuff automatically inflates. Cuff air pressure is re-
leased slowly.

If a tendency towards high blood pressure is already de-
tectable, the cuff is pumped up again and cuff pressure
increased further. The pulse symbol flashes % as soon
as a pulse is found.

After the pressure has been completely reduced, the sys-
tolic pressure, diastolic pressure and pulse readings are
displayed.

Measuring can be cancelled at any time by pressing the
start/stop button @.

o Er_appears if it has not been possible to perform the
measurement properly. Observe the section in these in-
structions on error messages/troubleshooting and repeat
the measurement.

¢ The test result is saved automatically.

Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia dis-
orders during measurement and if necessary indicates the
measurement with the flashing icon ().

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a
condition where the heart rhythm is abnormal as a result

of defects in the bioelectrical system controlling the heart
beat. The symptoms (omitted or premature heart beats,
slow or excessively fast heart rate) may be caused, among
other things, by heart disease, age, physical predisposi-
tion, excessive use of stimulants, stress or lack of sleep.
Arrhythmia can only be ascertained through examination by
your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon «(¥); is dis-
played after the measurement. Please note that you should
rest for 5 minutes between measurements and not talk or
move during the measurement. If the icon (), appears
often, please contact your doctor. Any self-diagnosis and
treatment based on the test results may be dangerous. It is
vital to follow your doctor’s instructions.



WHO classification:

In accordance with the guidelines/definitions of the World
Heath Organization and the latest findings, the measure-
ments can be classified and assessed according to the fol-
lowing table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in different
people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice.
Your doctor will tell you your individual values for normal
blood pressure as well as the value above which your blood
pressure is classified as dangerous.

Range of blood | Systolic | Diastolic | Measure

pressure values | (in mmHg) | (in mmHg)

Grade 3: >=180 >=110 Seek medical

Severe hyper- advice

tension

Grade 2: 160-179 |100-109 | Seek medical

Moderate advice

hypertension

Grade 1: Mild | 140-159 | 90-99 Have it checked

hypertension regularly by doctor

High normal 130-139 |85-89 Have it checked
regularly by doctor

Normal 120-129 |80-84 Check it yourself

Optimal <120 <80

Source: WHO, 1999

Check it yourself

The bar graph in the display and the scale on the unit in-
dicate the range of the blood pressure which has been
recorded.

If the values for systolic and diastolic pressure are in two
different WHO ranges (e.g. systolic in the high-normal range
and diastolic pressure in the normal range) the graphic WHO
classification on the unit indicates the higher range (high-
normal in the example described).

6. Error messages/troubleshooting

In case of faults, the £r_ message appears in the display.

Error messages may appear if:

* systolic or diastolic pressure could not be measured (Er
or Erc appears on the display)

o systolic or diastolic pressure was outside the measure-
ment range (“Hi” or “L&” appears on the display)

« the cuff is fastened too tightly or loosely (Er 3 or Er4 ap-
pears on the display)

o the pump pressure is higher than 300 mmHg (Er 5 appears
on the display)

* pumping up takes longer than 160 seconds (Er & appears
on the display)

o there is a system or device error (ErR, ErD, Er TorErf
appears on the display)



* the batteries are almost empty Nl

In such cases, repeat the measurement. Ensure you do not
move or speak.
If necessary, re-insert or replace the batteries.

Technical alarm - description

Should the recorded blood pressure (systolic or diastolic)
lie outside the limits specified in the section “Technical
specifications”, the technical alarm will appear on the dis-
play indicating either “Hi” or “L&”. In such cases, you should
seek medical assistance and check the accuracy of your
procedure.

The limit values for the technical alarm are factory set and
cannot be adjusted or deactivated. These alarm limit val-
ues are accorded second priority under the standard IEC
60601-1-8.

The technical alarm is a non-locking alarm and must not be
reset. The signal shown on the display will disappear auto-
matically after about 8 seconds.

7. Cleaning and care

¢ Clean your blood pressure monitor carefully using a
slightly damp cloth only.

¢ Do not use any detergents or solvents.

¢ Never hold the instrument under water as otherwise liquid
can penetrate and damage the instrument.

¢ Never place any heavy objects on the instrument.

8. Technical details

Model no. BC 44

Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the wrist
Measurement Cuff pressure 0-300 mmHg,

range systolic 60-260 mmHg,

diastolic 40-199 mmHg,
Pulse 40-180 beats/minute

Display accuracy Systolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg,

pulse +5 % of the value shown

Measurement Max. permissible standard deviation
inaccuracy according to clinical testing:

systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg
Dimensions L 87,8 mm x W 65,8 mm x H 28,6 mm
Weight Approx. 98 g (without batteries)
Cuff size 140 to 195 mm

Permissible oper-
ating conditions

+10°C to +40°C, <90 % relative air
humidity (non-condensing)

Permissible stor-
age conditions

-20°C to +55°C, <90 % relative air hu-
midity, 800-1050 hPa ambient pressure

Power supply 2 x 1,5V = —— AAA batteries




Battery life For approx. 180 measurements, depend-
ing on the blood pressure level and/or
pump pressure

Accessories Instruction for use, 2 x 1.5V AAA batter-

ies, storage box

Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG,
continuous operation, type BF applied

part

Technical information is subject to change without notifica-
tion to allow for updates.

¢ This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to
electromagnetic compatibility (EMC). Please note that
portable and mobile HF communication systems may in-
terfere with this unit. More details can be requested from
the stated Customer Service address or found at the end
of the instructions for use.

¢ This device is in line with the EU Medical Devices Direc-
tive 93/42/EC, the “Medizinproduktegesetz” (German
Medical Devices Act) and the standards EN 1060-1
(non-invasive sphygmomanometers, Part 1: General
requirements), EN 1060-3 (non-invasive sphygmoma-
nometers, Part 3: Supplementary requirements for
electro-mechanical blood pressure measuring systems)
and IEC 80601-2-30 (Medical electrical equipment —
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Part 2-30: Particular requirements for the safety and
essential performance of automated non-invasive blood
pressure monitors).

The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully checked and developed with regard to a long
useful life. If using the device for commercial medical pur-
poses, it must be regularly tested for accuracy by appro-
priate means. Precise instructions for checking accuracy
may be requested from the service address.



FRANGAIS

Cheére cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de
notre assortiment. Notre nom est synonyme de produits de
qualité haut de gamme ayant subi des vérifications appro-
fondies, ils trouvent leur application dans le domaine de la
chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la
mesure de température du corps et du pouls, des thérapies
douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour
un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres utili-
sateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au poignet sert & la mesure
non invasive et au contréle des valeurs de tension artérielle
d’individus adultes.

Vous pouvez mesurer rapidement et simplement votre pres-
sion artérielle et afficher la derniere valeur mesurée.
L’appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éven-
tuelle.

Les valeurs obtenues sont classées conformément aux
directives de 'OMS et évaluées sur le plan graphique.
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2. Remarques importantes
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi,
sur 'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et
des accessoires :

é Attention
Remarque
@ Ce symbole indique des informations
importantes

Respectez les consignes du mode
d’emploi

Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément & la directive
européenne 2002/96/CE - DEEE relative
aux déchets d’équipements électriques et
électroniques




M Fabricant

Slorage Température et taux d'humidité de stoc-
T & | kage admissibles
Operating Température et taux d'humidité d'utilisa-

o | ture
* ¢ | tion admissibles
o

g Protéger contre I'humidité

SN Numéro de série

Le sigle CE atteste de la conformité aux
c € exigences fondamentales de la directive

0483 | 93/42/CEE relative aux dispositifs médi-
caux.

A Remarques relatives a I'utilisation

¢ Mesurez toujours votre tension au méme moment de la
journée afin que les valeurs soient comparables.

¢ Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !

¢ Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une

personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque

mesure.

o Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.
¢ Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur
les valeurs mesurées.
¢ Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état, elles ne remplacent pas un
examen médical ! Parlez-en avec votre médecin, vous
ne devez prendre aucune décision d’ordre médical sur la
base de ces seules mesures (par ex. choix de médica-
ments et de leurs dosages) !
N’utilisez pas le tensiométre sur des nouveaux-nés,
des femmes enceintes et les patientes atteintes de pré-
éclampsie.
En cas de limitation de la circulation sanguine dans un
bras en raison de maladies chroniques ou aigués des
vaisseaux (entre autres vasoconstriction), I'exactitude de
la mesure au poignet est limitée. Dans ce cas, passez a
un tensiometre au bras.
Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure, plus précisément des mesures impré-
cises. Ce probléme se pose aussi en cas de tension tres
basse, de diabéte, de troubles de la circulation et du
rythme cardiaque et de frissons de fiévre ou de tremble-
ments.
Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallélement a un
appareil chirurgical haute fréquence.



o Utilisez uniqguement 'appareil sur des personnes dont

le périmetre du poignet correspond a celui indiqué pour
I'appareil.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut
étre entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression conti-
nue du brassard. Elles entrainent une réduction de la circu-
lation sanguine et constituent un risque de blessure.
Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les
arteres ou les veines sont soumises a un traitement médi-
cal, par exemple en présence d’un dispositif d’acces
intravasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou
en cas de shunt artérioveineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi
une mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.

Vous ne pouvez utiliser le tensiometre qu’avec des piles.
L’arrét automatique permet de faire passer le tensiométre
en mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est
utilisée pendant 1 minute.

L"appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour res-
ponsable des dommages causés par une utilisation inap-
propriée ou non conforme.
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Remarques relatives a la conservation et a
’entretien
o ["appareil de mesure de la tension artérielle est constitué
de pieces électroniques, de grande précision. L'appareil
doit étre conservé dans un environnement approprié afin
de garantir la précision des valeurs et d’optimiser la durée
de vie du produit:

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’humidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber 'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs
électromagnétique. Eloignez-le des radios ou des télé-
phones mobiles.

¢ N’appuyez pas sur la touche Marche/Arrét @ tant que la
manchette n’est pas montée.

¢ Nous recommandons de retirer les piles si I'appareil n’est
pas utilisé pendant une période prolongée.

A Remarques relatives aux piles

e Lingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par
conséquent les piles et les produits hors de portée des
jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites
immédiatement appel @ un médecin.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées par
d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le feu ni
court-circuitées.



¢ Lorsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit pas étre
utilisé avant longtemps, retirez les piles de I'appareil. Vous
éviterez ainsi les dommages liés aux fuites. Remplacez
toujours toutes les piles en méme temps.

¢ N'utilisez pas des types ou des marques de piles diffé-
rents et n’utilisez pas des piles d’une capacité différente.
Utilisez de préférence des piles alcalines.

Remarques relatives a la réparation et a la mise au
rebut

e Les piles ne sont pas des ordures ménageres. Veuillez
jeter les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet
effet.

* N’ouvrez pas 'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

¢ \/ous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irré-
prochable n’est garanti.

¢ Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le
service aprés-vente de ou des revendeurs agréés.
Cependant avant de faire une réclamation, contrélez
d’abord les piles et changez-les, le cas échéant.

e Pour éliminer I'appareil, conformez-vous a la direc-
tive sur les appareils électriques et électroniques E\/
2002/96/CE - DEEE (Déchets des équipements —
électriques et électroniques). Pour toute question, adres-
sez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimi-
nation de ces déchets.

3. Description de 'appareil / Affichages a
Pécran
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1. Pression systolique
2. Pression diastolique

3. Pouls

4. Symbole Pouls Y
5. Compartiment a piles
6. Touche Marche/Arrét O
7. Symbole de changement des piles NI
8. Fleche dégonflage
9. Reconnaissance de I'arythmie ()
10. Indicateur OMS



4. Préparation a la mesure
Mise en place des piles

¢ Retirez le couvercle du compartiment
a piles sur le coté inférieur gauche de
I'appareil.

e Installez deux piles de type 1,5V Micro

(piles alcalines type LRO3).

Faites bien attention au fait que les piles
doivent étre insérées conformément au
schéma sous le couvercle du compar-
timent a pile en respectant la polarité.

N’utilisez pas de piles rechargeables.
¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment
des piles.

Quand I'icéne du témoin de changement de piles reste
allumé, il n’est plus possible d’effectuer une mesure ; toutes
les piles doivent étre remplacées.

Ne mettez pas les piles usées a la poubelle. La loi vous
oblige d’éliminer les piles.

Remarque: Vous trouverez les symboles
suivants sur les piles contenant des
substances toxiques: Pb = pile contenant du
plomb, Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.
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5. Mesure de la tension artérielle

Veuillez amener I'appareil a température ambiante avant la
mesure

Mise en place du brassard

¢ Dégagez votre poignet gauche. Veillez a ce que la circula-
tion sanguine du bras ne soit pas entravée par des véte-
ments trop serrés ou autre. Posez le brassard a I'intérieur
de votre poignet.

¢ Fermez le brassard avec le Velcro de sorte que I'aréte su-
périeure de I'appareil se trouve a env. 1 cm sous la paume
de la main.

e Le brassard doit étre bien serré sur le poignet, sans le
sangler.

Attention : L'appareil ne doit étre utilisé qu’avec le brassard
d’origine.



Adoption d’une posture correcte

¢ Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env.
5 minutes! Cela peut sinon engendrer des écarts.

¢ \/ous pouvez procéder a la mesure
en position assise ou allongée. Ins-
tallez-vous confortablement avant de
prendre votre tension. Faites en sorte
que votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les accou-
doirs. Ne croisez pas les jambes. Po-
sez les pieds bien a plat sur le sol. Posez impérativement
votre bras et pliez-le. Veillez dans tous les cas a ce que
le brassard se situe au niveau du cceur. Cela pourra sinon
engendrer des écarts considérables. Détendez votre bras
et ouvrez la main.

¢ Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est impor-
tant de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.

Mesure de la tension artérielle

o Démarrez |'appareil de mesure de la pression artérielle avec
la touche Marche/Arrét . L'état réglé est confirmé par un
signal sonore et un bref affichage de tous les symboles.

o Le dernier résultat mesuré enregistré s’affiche brieve-
ment avant la mesure. Si la mémoire ne contient aucune
mesure, I'appareil affiche J.

¢ L a manchette se gonfle automatiquement. La pression
pneumatique du brassard se relache lentement. Si une

tension artérielle élevée est décelée dés ce stade, regon-
flez le brassard et augmentez a nouveau la pression. Dées
qu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls %
clignote.

Apres la libération totale de la pression, les résultats de
mesure de la pression systolique, de la pression diasto-
lique et du pouls sont affichés.

Vous pouvez interrompre a tout moment la mesure en
appuyant sur la touche Marche/Arrét @.

Er_saffiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée
correctement. Con sultez le chapitre Message d’erreur/
suppression des erreurs dans le présent mode d’emploi
et recommencez la mesure.

o Le résultat de la mesure est enregistré automatiquement.

Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques :

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardiaque éventuelle. Le cas échéant, apres la mesure, le
symbole 1(§); s’affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une
pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans le sys-
teme bioélectrique commandant les battements du cceur, le
rythme cardiaque est anormal. Les symptémes (battements
du ceeur anarchiques ou précoces, pouls lent ou trop rapide)
peuvent entre autres étre dus a des maladies cardiaques, a
I'age, a une prédisposition corporelle, & une mauvaise hy-



giéne de vie, au stress ou au manque de sommeil. L'arythmie
ne peut étre décelée que par une consultation médicale. Si

le symbole (W) s’affiche a I'écran apres la mesure, recom-
mencez la mesure. Veillez & vous reposer pendant 5 minutes
et & ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole
(@); apparait souvent, veuillez consulter votre médecin. Tout
auto-diagnostic ou toute auto-médication découlant des
résultats mesurés pourra se révéler dangereux.

Respectez impérativement les inidications de votre médecin.

Classe OMS :

Conformément aux directives/définitions de I'Organisation
Mondiale de la Santé (OMS) et aux connaissances les plus
récentes, les résultats de mesure sont classés et évalués
selon le tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu'a titre indicatif car la
pression sanguine varie selon les personnes, les ages, etc.
Il est important de consulter votre médecin de maniére
réguliere pour obtenir des conseils. Votre médecin vous
donnera vos valeurs personnelles pour une pression san-
guine normale et la valeur a laquelle la pression sanguine
est considérée comme dangereuse.
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Plage des Systole | Diastole | Mesure

valeurs de ten- | (in mmHg) | (in mmHg)

sion artérielle

Niveau 3: forte | >=180 >=110 Consultez un
hypertonie médecin

Niveau 2: 160-179 | 100-109 | Consultez un
hypertonie médecin

moyenne

Niveau 1: 140-159 | 90-99 Surveillance médi-
|égeére hyper- cale réguliére
tonie

Elevée a 130-139 |85-89 Surveillance médi-
normale cale réguliére
Normale 120-129 | 80-84 Controle individuel
Optimale <120 <80 Contrdle individuel

Source: OMS, 1999

Le graphique a barres qui s'affiche ainsi que I'échelle de
I'appareil permettent d'établir la plage dans laquelle se
trouve la tension mesurée.

Si la valeur de systole et de diastole figure dans deux plages
OMS différentes (par exemple systole dans la plage « Elevée
anormale » et diastole dans la plage « Normale »), la réparti-
tion graphique de 'OMS sur I'appareil vous montre toujours



la plage la plus élevée, c’est-a-dire pour I'exemple décrit
« Elevée a normale ».

6. Message d’erreur/suppression des
erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur Er_ s’affiche a

I’écran.

Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

* |a pression systolique ou diastolique n'a pas pu étre me-
surée (Er {ou Erc apparait & I'écran) ;

* |a pression systolique ou diastolique se trouve hors de la
plage de mesure (« Hi » ou « L2 » apparait a I'écran) ;

* la manchette est trop serrée ou trop lache (Er 3 ou Er4
apparait a I'écran) ;

¢ la pression de gonflage est supérieure & 300 mmHg (Er 5
apparait a I'écran) ;

¢ le gonflage dure plus de 160 secondes (Er & apparait a
I'écran) ;

« i existe une erreur sur le systéme ou I'appareil (ErR, Er i,
Er Tou Er8 apparait & I'écran) ;

* les piles sont presque vides N,

Dans ce cas, réitérez la mesure. Faites attention a ne pas
bouger et ne pas parler.
Le cas échéant, remettez les piles ou remplacez-les.
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Alarme technique - Description

Si la tension artérielle (systolique ou diastolique) mesurée se
situe hors de I'intervalle donné dans le paragraphe Caracté-
ristiques techniques, I'alarme technique affiche a I'écran le
message « Hi » ou « L2 ». Dans ce cas, consultez un méde-
cin ou vérifiez que vous utilisez correctement I'appareil.

Les valeurs limites de |'alarme technique sont des valeurs
d'usine fixes et ne peuvent étre ni modifiées, ni désacti-
vées. Dans le cadre de la norme IEC 60601-1-8, ces valeurs
limites de I'alarme ont une priorité secondaire.

L'alarme technique n'est pas une alarme verrouillée et n'a
pas besoin d'étre réinitialisée. Le signal affiché a I'écran dis-
parait automatiquement au bout de 8 secondes environ.

7. Nettoyage et entretien

¢ Nettoyez soigneusement le tensiomeétre, uniquement a
I'aide d’un chiffon légerement humide.

o N'utilisez pas de produit nettoyant ou de solvant.

¢ Ne mettez en aucun cas 'appareil sous 'eau car celle-ci
pourrait pénétrer a I'intérieur de I'appareil et I'endommager.

¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil.



8. Données techniques Alimentation 2x 1,5V = —= piles AAA

N° du modéle BC 44 électrique

Mode de mesure  Mesure de la tension artérielle au poi- Durée de vie des  Environ 180 mesures, selon le niveau de
gnet, oscillométrique et non invasive piles tension artérielle ainsi que la pression

Plage de mesure Pression du brassard 0-300 mmHg,
systolique 60-260 mmHg,
diastolique 40-199 mmHg,

Pouls 40-180 battements/mn

Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
Pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de écart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques : systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg

Dimensions L 87,8 mm x 165,8 mm x H 28,6 mm

Poids Environ 98 g (sans piles)

Taille du brassard de 140 a 195 mm

Conditions de de +10 °C a +40 °C, humidité relative de

fonctionnement <90 % (sans condensation)
admissibles

Conditions de -20 °C a +55 °C, humidité relative
de stockage de <90 %, pression ambiante de
admissibles 800-1050 hPa

de gonflage

Accessoires Mode d’empiloi, 2 x piles AAA 1,5V,

Etui de rangement

Classement Alimentation interne, IPX0, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue, appareil de

type BF

Des modifications pourront étre apportées aux caractéris-
tiques techniques sans avis préalable a des fins d’actuali-
sation.

o Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spé-
ciales relatives a la compatibilité électromagnétique.
Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet
appareil. Pour plus de détails, veuillez contacter le service
apres-vente a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la
fin du mode d’empiloi.

Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EC sur les produits médicaux, a la loi sur les
produits médicaux ainsi qu’aux normes européennes
EN1060-1 (tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences



générales), EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 :

exigences complémentaires sur les tensiométres électro-
mécaniques) et IEC 80601-2-30 (appareils électromédi-
caux, partie 2-30 : exigences particuliéres pour la sécu-
rité et les performances essentielles des tensiométres non
invasifs automatiques).

La précision de ce tensiométre a été correctement testée
et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a
long terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de
I'appareil, des contrdles techniques de mesure doivent
étre menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir des
données précises sur la vérification de la précision de
I'appareil, vous pouvez faire une demande par courrier au
service apres-vente.
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ESPANOL

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido ad-
quirir un producto de nuestra coleccion. Nuestro nombre

es sinénimo de productos de alta y calidad estrictamente
controlada en los campos de energia térmica, peso, presion
sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves,
masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenida-
mente; guarde el manual para usarlo ulteriormente; péngalo
a disposicion de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Conocer el aparato

El tonémetro de mufieca se usa para la medicion y control
no invasivos de la presion sanguinea arterial de personas
adultas.Este aparato permite medir rapida y facilmente la
presion sanguinea, siendo posible almacenar los valores de
medicion y visualizar luego la curva de valores de medicién
y el valor medio.

Puede medirse la tensién sanguinea de forma rapida y sen-
cilla, y consultar el dltimo valor medido.

Los valores medidos se clasifican y evaltan graficamente
segun las pautas de la WHO.
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2. Indicaciones importantes
A Explicacién de los simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios
se utilizan los siguientes simbolos:

jAtencion!

Indicacién
Indicacién de informacién importante

Tenga en cuenta las instrucciones de uso

Pieza de aplicacion tipo BF

Corriente continua

Eliminacién de residuos segun la Directiva
europea 2002/96/CE sobre residuos de
aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE).




Fabricante

]

Slorage Temperatura y humedad relativa de alma-
m/l’ & | cenamiento admisibles
[
Operating

Temperatura y humedad relativa de funcio-
namiento admisibles

=
1°c. RH 590%

Proteger de la humedad

‘a
.

SN Numero de serie

El marcado CE certifica que este aparato
cumple con los requisitos establecidos
en la directriz 93/42/CEE sobre productos
sanitarios.

c € 0483

A Indicaciones para la aplicacion

¢ Para garantizar que los valores sean comparables, téme-
se la tension siempre a la misma hora del dia.

® Repose unos 5 minutos antes de cada medicion.

¢ Si desea realizar mas de una medicién en una misma per-
sona, espere entre medicién y medicion 5 minutos.
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¢ No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos
durante un minimo de 30 minutos antes de realizar la me-
dicion.

¢ Repita la medicion en caso de desconfiar de la validez de

los valores medidos.

Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter

informativo, en ninglin caso pueden reemplazar un examen

médico. Hable de los valores que obtenga con su médico.

Bajo ninguin concepto debe tomar usted mismo decisiones

médicas (p. ej. sobre medicamentos y su dosificacion).

No utilice el tensidmetro en recién nacidos, embarazadas

0 pacientes con preeclampsia.

Si existe una restriccion del flujo sanguineo en un brazo

a causa de un trastorno vascular crénico o agudo (entre

otras por vasoconstriccion), se reduce la precision de la

medicion en la mufieca. En estos casos se recomienda

utilizar un tensiémetro para el brazo.

Las enfermedades cadiovasculares.pueden producir erro-

res de medicion o afectar a la precisién de la medicién.

Esto también es aplicable en caso de tener la presion

sanguinea muy baja, padecer diabetes, problemas circu-

latorios, alteraciones del ritmo cardiaco, asi como escalo-

frios o temblores.

El tensiémetro no debe utilizarse conjuntamente con un

equipo quirlirgico de alta frecuencia.

Use este aparato Unicamente en personas que tengan el

contorno de mufieca especificado.



¢ Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta
limitacién funcional en la extremidad en cuestion.

La medicion de la presién sanguinea no debe interrumpir
la circulacion sanguinea mas tiempo del necesario. En
caso de que el aparato no funcione correctamente, retire
el brazalete del brazo.

Evite exponerse a la presién continuada del brazalete y
no realice mediciones frecuentes. La disminucion del flujo
sanguineo que se produce puede causar lesiones.
Cercidrese de que no ha colocado el brazalete en un bra-
Z0 cuyas arterias o venas estan sometidas a algun tipo de
tratamiento médico, p. ej. acceso por via endovascular,
administracién de tratamiento por via endovascular o un
shunt arteriovenoso (A-V-).

No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden
producirse mas lesiones.

El tensiémetro puede funcionar con pilas exclusivamente.
La desconexién automatica apaga el tensiémetro para
conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla durante

1 minuto.

Este aparato solo esta disefiado para el fin descrito en
estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante
declinara toda responsabilidad por los dafios y perjuicios
debidos a un uso inadecuado o incorrecto.
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A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

¢ El tondmetro consta de componentes de precision y
componentes electronicos. La exactitud de los valores de
medicion y la vida util del aparato dependen de su cuida-
doso manejo:

- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad, fuertes
fluctuaciones de temperatura y radiacién solar directa.

- No deje caer el aparato.

- No utilice el aparato en la cercania de fuertes campos
magnéticos, manténgalo alejado de equipos de radio-
transmision o teléfonos méviles celulares.

* No pulse el botdn de inicio/parada (D mientras el brazale-
te no esté colocado.

¢ Recomendamos extraer las pilas si no se va a utilizar el
aparato durante un periodo de tiempo largo.

A Indicaciones sobre las pilas

Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan.
Por esta razén, guarde las pilas y productos en lugares in-
accesibles para los nifios. Si se ha tragado una pila, sera
necesario consultar inmediatamente a un médico.

Las pilas no deben recargarse ni reactivarse mediante
otros medios; no deben desarmarse ni echarse al fuego,
ni deben ser cortocircuitadas.

Saque las pilas del aparato, si estan agotadas o si el apa-
rato no se va a usar durante un espacio de tiempo mayor.



De esta manera se evitan dafios que podrian ser causa-
dos por fugas en la pilas. Cambiar siempre todas las pilas
al mismo tiempo.

¢ No usar pilas de diferentes tipos o0 marcas ni pilas de
diferentes capacidades. Use de preferencia pilas de tipo
alcalino.

Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion de
desechos

e Las pilas no deben ser desechadas en la basura domésti-
ca. Sirvase desechar las pilas agotadas en los lugares de
recogida previstos para este efecto.

¢ No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la
garantia.

e El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el apa-
rato. De lo contrario no se podra garantizar el correcto
funcionamiento del aparato.

e Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusiva-
mente por el servicio postventa de agentes autorizados.
Antes de gestionar cualquier reclamacion, controle en
primer lugar las pilas y cambielas en caso dado.

e Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva
2002/96/CE sobre Residuos de aparatos eléctri- ﬁ
cos y electronicos (WEEE = Waste Electrical and
Electronic Equipment). Si tiene alguna duda dirijase a las
autoridades comunales competentes para la eliminacion
de desechos.
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3. Descripcion del aparato/Indicaciones en
la pantalla
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Presioén sistdlica

Presion diastélica

Pulso

Simbolo de pulso Y
Compartimento de las pilas
Boton de inicio/parada @
Simbolo de cambio de pilas 1l
. Flecha desinflar

. Deteccion de arritmia (4

. Indicador OMS
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4. Preparar la medicion
Colocar las pilas

¢ Retire la tapa del compartimento de las
pilas, situado en la parte inferior izquier-
da del aparato.

¢ Colocar dos pilas del tipo 1,5V Micro

(alcalina tipo LR03). Tenga cuidado de
colocar las pilas en posicién correcta
de acuerdo con la polaridad, segun las
marcas de la tapa del compartimento.
No utilizar pilas recargables.

¢ Colocar cuidadosamente la tapa para
cerrar el compartimento de pilas.

Cuando el i\l de cambio de pilas permanece encendido
permanentemente, significa que es imposible llevar a cabo
mas mediciones y que debe cambiarse todas las pilas in-
mediatamente.

Las pilas usadas no deben tirarse junto con la basura do-
méstica. Segun el ley hay que desechar las pilas. Entré-
guelas en su comercio de electricidad o en un punto limpio
local.

5. Medir la presion sanguinea

Espere a que el aparato esté a temperatura ambiente para
realizar la medicion.

Colocar el brazalete

¢ Descubra su mufeca izquierda. Tome cuidado de que
la irrigacién sanguinea del brazo no esté restringida por
prendas o similares demasiado estrechas. Coloque el bra-
zalete en el lado interior de su mufieca.

e Cierre el brazalete con el cierre velcro de manera que el
canto superior del aparato quede colocado aproxima-
damente a 1 cm bajo las eminencias de la palma de la
mano.

o El brazalete debe quedar posicionado estrechamente
alrededor de la mufieca, pero sin apretarla.

Nota: los siguientes simbolos aparecen en las
pilas que contienen sustancias nocivas:

Pb = la pila contiene plomo; Cd = la pila
contiene cadmio; Hg = la pila contiene
mercurio.
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Atencion: El aparato debe ser utilizado exclusivamente con
el brazalete original.



Colocar el cuerpo en la posicion correcta
¢ Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion. De lo
contrario, pueden producirse desviaciones.
Durante la medicién puede Vd. estar
sentado o tendido. Siéntese para tomar
la tensién sanguinea de manera cémo-
da. Apoye la espalda y los brazos. No
cruce las piernas. Apoye los pies bien
sobre el suelo. Es imprescindible apo-
yary doblar el brazo. En todo caso es
necesario observar que el brazalete se encuentre a la altura
del corazon. De lo contrario, pueden producirse considera-
bles desviaciones. Relajar el brazo y la palma de la mano.
¢ Para evitar obtener resultados de medicion erréneos, es
importante mantenerse tranquilo y no hablar durante la
medicion.

Llevar a cabo la medicion de la presién sanguinea

¢ Encienda el tensiémetro mediante el botén de inicio/para-
da @. Se confirma que esta encendido porque emite un
sonido y se muestran brevemente todos los simbolos de
la pantalla.

¢ Antes de la medicion se visualiza brevemente el resultado
de la dltima medicién. Si en la memoria no hay medicién
alguna, el aparato visualizara el valor J.

o El brazalete se infla automéaticamente. Se reduce lenta-
mente la presion del aire del brazalete.

36

Si se detecta ahora una tendencia de presién sanguinea
demasiado alta, se infla nuevamente aumentandose la
presion del brazalete. En cuanto se detecta un pulso par-
padea el simbolo de pulso %

Después de liberarse la presion completamente, se mues-
tran los resultados de medicién de presion sistdlica, pre-
sion diastdlica y pulso.

Puede interrumpir el proceso de medicién en cualquier
momento pulsando el botdn de inicio/parada .

Er_ aparece cuando la medicion no pudo llevarse a cabo
correctamente.

Observar el capitulo “Avisos de fallas/Eliminacién de fallas”
en las presentes instrucciones de uso y repetir la medicion.
¢ El resultado de la medicién se almacena automaticamente.

Evaluar los resultados

Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicion eventua-
les trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado, advierte
al usuario después de la medicion visualizando el simbolo
().

Esto puede ser un indicador de una arritmia. La arritmia es
una enfermedad que se caracteriza por un ritmo cardiaco
anormal, debido a trastornos en el sistema bioeléctrico que
controla el corazén. Los sintomas (latidos suprimidos o pre-
maturos del corazon, pulso lento o demasiado rapido) pue-
den deberse, entre otros, a cardiopatias, edad, predispo-



sicion corporal, consumo excesivo de estimulantes, estrés
o suefo insuficiente. La arritmia puede ser diagnosticada
Unicamente mediante un examen médico.

Repita la medicién, si en la pantalla aparece el simbolo
() después de la medicién. Sirvase observar que Vd.
debe descansar previamente 5 minutos y que no debe ha-
blar ni moverse durante la medicion. Si aparece frecuente-
mente el simbolo (W), sirvase consultar a su médico. Los
diagnosticos y tratamientos propios a base de los resulta-
dos de las mediciones pueden ser peligrosos. Es absoluta-
mente necesario seguir las instrucciones del médico.

Clasificacién WHO:

De acuerdo con las directrices y/o definiciones de la Orga-
nizacién Mundial de la Salud (OMS) y los Ultimos hallazgos,
los resultados de las mediciones se pueden clasificar y eva-
luar segun la siguiente tabla.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referencia,
dado que la presién sanguinea individual varia segun la per-
sona y el grupo de edad.

Es importante que consulte periédicamente a su médico,
quien le informara de sus valores personales de presion
sanguinea normal, asi como del valor a partir del cual puede
considerarse peligroso un incremento de la presién san-
guinea.
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Zona de valores | Sistole Diastole Medida
de la presion (en mmHg) | (en mmHg)
Categoria 3: hiper- | >=180 >=110 consultar al
tension fuerte médico
Categoria 2: hiper- | 160-179 | 100-109 | consultar al
tensién mediana médico
Categoria 1: hiper- | 140-159 | 90-99 control médi-
tension leve co periédico
Alta normal 130-139 |85-89 control médi-
co periédico
Normal 120-129 | 80-84 control propio
Optima <120 <80 control propio

Fuente: WHO, 1999

El diagrama en barras en la pantalla y la escala en el apara-
to indican la zona en que se encuentra la presion sanguinea
medida.

Si los valores de sistole y diastole se encuentran en dos
zonas WHO diferenres (por ejemplo, sistole en la zona “Alta
normal” y didstole en la zona “Normal”), la escala WHO en
el aparato mostrara a Vd. siempre la zona mas alta, en el
ejemplo descrito es la zona “Alta normal”.



6. Aviso de fallas/Eliminacién de fallas

Cuando se produce una falla, la pantalla visualiza el aviso

defallaEr_.

Los avisos de error pueden aparecer en los siguientes casos:

* no se pudo medir la presion sistolica o diastélica (en la
pantalla aparece Er {0 Erc,

e |a presion sistolica o diastdlica queda fuera del rango de
medicién (en la pantalla aparece "H:" o "La"),

¢ el brazalete se ha colocado demasiado tenso o demasia-
do flojo (en la pantalla aparece £r 3, 0 Er 4,

* |a presion de inflado es superior a 300 mmHg (en la panta-
lla aparece Er5),

e el inflado dura méas de 160 segundos (en la pantalla apa-
rece Erf),

e se produce un error en el sistema o en el aparato (en la
pantalla aparece Er A, Erl, Er To Er8),

o las pilas estan practicamente agotadas NIl

En estos casos, repita la medicién. Procure no moverse ni
hablar.
En caso necesario, vuelva a colocar las pilas o sustitiyalas.

Alarma técnica - Descripcion

Si la presién sanguinea medida (sistélica o diastdlica) esta
fuera de los limites indicados en el apartado Datos técnicos,
en la pantalla aparecera la alarma técnica en forma de la in-
dicacion "Hi" o "Lz". En este caso deberia consultar a su mé-
dico o comprobar si ha manejado correctamente el aparato.

Los valores limite para la alarma técnica estan ajustados de
fabrica y no pueden modificarse ni desactivarse. En el mar-
co de la norma IEC 60601-1-8, se concede una prioridad
secundaria a estos valores limite de alarma.

La alarma técnica se apaga automéaticamente y no es nece-
sario reponerla. La sefial que se visualiza en la pantalla des-
aparece automaticamente tras aprox. 8 segundos.

7. Limpieza y cuidado

e Limpie con cuidado el tensiémetro solo con un pafio lige-
ramente humedecido.

¢ Nunca utilizar detergentes o diluyentes.

¢ Nunca lavar el aparato bajo agua, de lo contrario podria
penetrar liquido, pudiendo destruirse el aparato

¢ No depositar objetos pesados sobre el aparato.

8. Datos técnicos

N.°de modelo  BC 44

Método de Oscilométrico, medicion no invasiva de la
medicion presion sanguinea en la mufieca

Rango de me-  Presion ejercida por el brazalete

dicion 0-300 mmHg,

sistolica 60-260 mmHg,
diastdlica 40-199 mmHg,
pulso 40-180 latidos/minuto

Precision de la
indicacion

sistélica +3 mmHg, diastdlica +3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado




Inexactitud de la La desviacion estandar maxima segun

medicién ensayo clinico es de:

sistélica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg
Medidas L 87,8 mm x A 65,8 mm x H 28,6 mm
Peso Aprox. 98 g (sin pilas)
Didmetro de de 140 hasta 195 mm
brazalete

Condiciones de
funcionamiento
admisibles

dad relativa (sin condensacion)

desde +10°C hasta +40°C, <90 % hume-

desde -20°C hasta +55°C, <90 %
humedad relativa, presion ambiente

Condiciones de
almacenamiento

admisibles 800-1050 hPa

Alimentacién 2 pilas x 1,5V = — —tipo AAA

Vida util de las  Para unas 180 mediciones, segun el nivel

pilas de la presion sanguinea y la presion de
inflado

Accesorios Manual de instrucciones, 2 pilas x 1,5V
tipo AAA, Estuche

Clasificacion Alimentacion interna, IPX0, sin AP/APG,

funcionamiento continuo, pieza de aplica-

cion tipo BF

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos

técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.
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Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2
y estd sujeto a las medidas especiales de precaucion
relativas a la compatibilidad electromagnética. Tenga

en cuenta que los dispositivos de comunicacién de alta
frecuencia portatiles y méviles pueden interferir con este
aparato. Puede solicitar informacién mas precisa al servi-
cio de atencidn al cliente en la direccién indicada en este
documento o leer el final de las instrucciones de uso.

¢ Este aparato cumple la directiva europea en lo referente

a productos sanitarios 93/42/CE, las leyes relativas a
productos sanitarios y las normas europeas EN1060-1
(Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 1: Requisitos
generales) y EN1060-3 (Esfigmomanoémetros no invasi-
vos, Parte 3: Requisitos suplementarios aplicables a los
sistemas electromecanicos de medicion de la presion
sanguinea) y IEC 80601-2-30 (Equipos electromédicos,
Parte 2-30: Requisitos particulares para la seguridad
basica y funcionamiento esencial de los esfigmomanéme-
tros automaticos no invasivos).

Se ha comprobado cuidadosamente la precision de los
valores de medicion de este tensidmetro y se ha disefiado
con vistas a la larga vida Util del aparato. Si se utiliza el
aparato en el ejercicio de la medicina deberan realizarse
controles metroldgicos utilizando para ello los medios
oportunos. Puede solicitar informacion mas precisa sobre
la comprobacion de la precision de los valores de medi-
cion al servicio de asistencia técnica en la direccién indi-
cada en este documento.



ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gam-
ma. Il nostro nome & sinonimo di prodotti di alta qualita
continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore,
del peso, della pressione sanguigna, della temperatura cor-
porea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e
dellaria. La preghiamo di leggere attentamente le presenti
istruzioni, di conservarle per un’eventuale consultazione
successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di os-
servare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Note introduttive

Lo sfigmomanometro da polso serve per la misurazione
non invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di
persone adulte.

E possibile misurare la pressione in modo semplice e rapi-
do e di visualizzare I'ultimo valore misurato. In presenza di
eventuali disturbi del ritmo cardiaco I'apparecchio emette
un avviso.

| valori rilevati sono classificati e valutati graficamente
secondo le direttive del’OMS (= WHO: Organizzazione
Mondiale della Sanita).
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2. Avvertenze importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli accessori:

Attenzione

Avvertenza
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per 'uso

° Parte applicativa tipo BF

Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previste
dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchia-
ture elettriche ed elettroniche 2002/96/CE
- WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

1< ||| >




Produttore

]

Slorage Temperatura e umidita di stoccaggio con-
oo /l’ ¢ | sentite
- RH 590%

Operating

Temperatura e umidita di esercizio con-
sentite

=
1°c. RH 590%

Proteggere dall’umidita

‘a
.

SN Numero di serie

Il marchio CE certifica la conformita ai
requisiti di base della direttiva 93/42/CEE
sui dispositivi medici.

CE€ ouss

A Indicazioni sulla modalita d’uso

* Misurare la pressione sempre allo stesso orario della gior-
nata, affinché i valori siano confrontabili.

* Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

o Per effettuare pili misurazioni su una stessa persona, at-
tendere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

o Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

¢ In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.
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e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare
al medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso
terapie mediche definite autonomamente (ad es. impiego
di farmaci e relativi dosaggi).

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, ge-
stanti e pazienti con preeclampsia.

In caso di difficolta di circolazione a un braccio a causa di
patologie vascolari croniche o acute (tra cui vasocostri-
zioni), la precisione della misurazione al polso € limitata.
In tal caso si consiglia di optare per un misuratore di pres-
sione da braccio.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della pre-
cisione di misurazione. Gli stessi problemi si possono ve-
rificare in caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi
della circolazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza
di brividi di febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri
apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un polso con
misura compresa nell’intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio pud verificarsi una
riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione delle pressione non deve impedire la cir-
colazione del sangue per un tempo inutilmente troppo



lungo. In caso di malfunzionamento dell’apparecchio,
rimuovere il manicotto dal braccio.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicot-
to e di effettuare misurazioni troppo frequenti che cause-
rebbero una riduzione del flusso sanguigno con il conse-
guente rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su brac-
cia con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici,
quali dispositivo di accesso o terapia intravascolare o
shunt arterovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito
una mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di
ulteriori lesioni.

Il misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusiva-
mente a batterie.

Se per 1 minuto non vengono utilizzati pulsanti, il disposi-
tivo di arresto automatico spegne I'apparecchio per pre-
servare le batterie.

L"apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di
danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

¢ Lo sfigmomanometro & formato da componenti di preci-
sione ed elettronici. La precisione dei valori misurati e la
durata in servizio dell’apparecchio dipendono dall’accura-
tezza con la quale viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e
sporcizia, forti variazioni della temperatura e raggi diretti
del sole.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti campi
elettromagnetici e tenerlo lontano da impianti radiofonici
o telefoni cellulari.

¢ Non azionare il pulsante Start/Stop @ prima di aver in-
dossato il manicotto.

¢ Si consiglia di rimuovere le batterie, se I'apparecchio non
viene utilizzato per un lungo periodo.

A Indicazioni sulle batterie

e L’inghiottimento delle batterie pud essere mortale. Con-
servare quindi le batterie e i prodotti fuori della portata dei
bambini piccoli. In caso d’inghiottimento di una batteria,
contattare immediata-mente un medico.

¢ Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi, non
scomporle, non gettarle nel fuoco, non cortocircuitarle.

¢ Rimuovere le batterie quando sono scariche o I'appa-
recchio non viene usato per un lungo periodo. In questo



modo si evitano danni causati da una eventuale fuoriusci-
ta del liquido dalle batterie. Sostituire sempre contempo-
raneamente tutte le batterie.

¢ Non utilizzare batterie di tipo e marca diversi oppure bat-
terie con differenti capacita. Utilizzare preferibilmente bat-
terie alcaline.

@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento

¢ Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le
batterie scariche negli appositi centri di raccolta dei mate-
riali inquinanti.

¢ Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di questa
prescrizione invalida la garanzia.

¢ Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo
caso hon & pil garantito un funzionamento corretto.

* Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal
servizio assistenza o da ri-venditori autorizzati. Prima di
ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato delle
batterie e sosti-tuirle, se necessario.

¢ Smaltire I'apparecchio conformemente alla diret- ﬁ
tiva sui vecchi apparecchi elettrici ed elettronici
2002/96/CEE WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment). Per domande specifiche su questo argo-
mento rivolgersi all’'ufficio comunale competente per lo
smaltimento ecologico.
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3. Descrizione dell’apparecchio/
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Indicazioni sul display
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Pressione sistolica

Pressione diastolica

Battito cardiaco

Icona del battito cardiaco 4
Vano batterie

. Pulsante Start/Stop @©

Icona di sostituzione delle batterie NI

. Freccia sgonfiaggio
. Rilevazione aritmia (@)
. Indicatore OMS



4. Preparazione della misurazione
Inserimento delle batterie

Rimuovere il coperchio del vano batte-
rie sul lato inferiore sinistro dell’appa-
recchio.

Inserire due batterie di tipo 1,5V Micro

(tipo alcalino LR03).

Verificare che le batterie siano inserite
correttamente, con i poli posizionati in
base alle indicazioni riportate sul co-
perchio del vano batterie. Non utilizzare

accumulatori ricaricabili.
Richiudere accuratamente il coperchio del vano batterie.

Se il segnale di sostituzione SNl compare in modo perma-
nente non & possibile eseguire alcuna misurazione. Le bat-
terie dovranno essere sostituite.

Smaltimento della batteria. Le batterie esaurite non devono
essere eliminate come rifiuti domestici, ma devono essere
consegnate al proprio rivenditore specializzato o depositate
negli appositi punti di raccolta.

5. Misurazione della pressione sanguigna

Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura
ambiente.

Applicare il bracciale

o Scoprire il polso sinistro. Assicurarsi che l'irrorazione
sanguigna non sia limitata da vestiti troppo aderenti o
indumenti/oggetti simili. Applicare il bracciale sulla parte
interna del polso.

Chiudere il bracciale con il velcro in modo che il bordo
superiore dell’apparecchio si trovi a circa 1 cm al di sotto
del palmo della mano.

Il bracciale deve aderire bene al polso ma senza stringere
eccessivamente.

Nota: Sulle batterie contenenti sostante nocive
sono riportate le sigle seguenti: Pb = la batteria
contiene piombo, Cd = la batteria contiene
cadmio, Hg = la batteria contiene mercurio.
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Attenzione: I'apparecchio deve essere utilizzato unicamen-
te con il bracciale originale.



Assumere una posizione corretta del corpo
¢ Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione! In
caso contrario I'apparecchio puo fornire misure inesatte.
La misurazione puod essere effettuata
in piedi o distesi. Sedersi in posizione
comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le brac-
cia. Non incrociare le gambe. Appog-
giare la pianta dei piedi al pavimento.
Appoggiare in ogni caso il braccio su
un sostegno e piegarlo. Accertarsi sempre che il bracciale
si trovi all’altezza del cuore. In caso contrario i valori mi-
surati possono presentare variazioni estreme. Rilassare il
braccio e i palmi delle mani.
e Per non falsare il risultato della misurazione, &€ importante
mantenere un atteggiamento calmo e non parlare durante
la misurazione.

Eseguire la misurazione della pressione sanguigna

¢ Accendere il misuratore di pressione con il pulsante Start/
Stop . L’accensione & confermata da un segnale acusti-
co e dalla breve visualizzazione di tutte le icone.

¢ Prima della misurazione, viene visualizzato brevemente
I'ultimo valore memorizzato. Se la memoria non contiene
valori misurati, il display visualizza ogni volta il valore .

¢ | manicotto si gonfia in automatico.
L"aria compressa nel bracciale viene scaricata lentamente.
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Se 'apparecchio riconosce una tendenza ad una pressio-
ne sanguigna elevata, il bracciale viene gonfiato ad una
pressione superiore. Appena € rilevabile il battito cardia-
co, viene visualizzata I'icona corrispondente %

¢ Scaricata completamente la pressione, vengono visualiz-
zati i valori misurati per pressione sistolica e diastolica e
battito cardiaco.

¢ La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi momento
premendo il pulsante Start/Stop .

¢ L'indicazione Er_ appare quando la misurazione non &
stata effettuata correttamente.
Consultare il capitolo Messaggi di errore/Eliminazione dei
guasti in questo libretto di istruzioni per I'uso e ripetere la
misurazione.

e |l valore misurato viene memorizzato automaticamente.

Valutare i risultati

Aritmie cardiache:

questo apparecchio & in grado di identificare disfunzioni rit-
miche del battito cardiaco durante la misurazione ed, even-
tualmente, le indica sul display con I'icona ().

Questa puo essere un’indicazione di un’aritmia. L'aritmia &
una malattia che consiste nell’anomalia del ritmo del cuore
dovuta a disfunzioni nel sistema bioelettrico che comanda il
battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci mancanti o prema-
turi, frequenza lenta o accelerata dei battiti) possono essere
causati tra I'altro da malattie cardiache, eta, predisposizio-



ne genetica, ingerimento spropositato di dolciumi, stress o
sonno insufficiente. L'aritmia puo essere diagnosticata solo
da una visita cardiologica da parte di un medico.

Ripetere I'operazione quando al termine della misurazione
sul display appare I'icona (). Tener presente che occorre
riposare per 5 minuti e si deve rimanere fermi senza parlare
durante la misurazione. Se I'icona () compare frequen-
temente, consultare il proprio medico. Autodiagnosi e auto-
trattamenti eseguiti in base ai valori misurati possono essere
pericolosi. Seguire assolutamente le indicazioni del proprio
medico curante.

Classificazione del’OMS:

Nella seguente tabella viene indicata la classificazione e
interpretazione delle misurazioni in base alle direttive/defini-
zioni dell'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) e agli
ultimi studi.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta diffe-
renze a seconda della persona e dell'eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite supera-
to il quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.
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Campo dei valori | Pressione | Pressione | Misura de
della pressione | sistolica | diastolica | prendere
sanguigna (in mmHg) | (in mmHg)
Livello 3: iperten- | >=180 >=110 visitare un
sione grave medico
Livello 2: iperten- | 160-179 | 100-109 | visitare un
sione moderata medico
Livello 1: iperten- | 140-159 | 90-99 controlli rego-
sione leggera lari presso un
medico
Normale-alto 130-139 |85-89 controlli rego-
lari presso un
medico
Normale 120-129 |80-84 autocontrollo
Ottimale <120 <80 autocontrollo

Fonte: OMS, 1999

La grafica a barre sul display e la scala sull’apparecchio indi-
cano il campo in cui si trova la pressione sanguigna misurata.
Se i valori di sistole e diastole si trovano in due campi OMS
diversi (ad es. la sistole nel campo “Normale-alto” e la dia-
stole nel campo “Normale”), la classificazione grafica di
OMS sull’apparecchio indica sempre il campo superiore, nel
nostro esempio “Normale-alto”.



6. Messaggi di errore/Eliminazione dei
guasti
In caso di anomalie, il display visualizza il messaggio £r_.
| messaggi di errore possono essere visualizzati quando
* |a pressione sistolica o diastolica non puo essere misurata
(sul display appare Er {0 Erg),
¢ |a pressione sistolica o diastolica rilevata risulta oltre i
valori di misurazione (sul display appare "Hi" o "L2", Alta
o Bassa),
¢ il manicotto & stato indossato in modo troppo stretto o
troppo allentato (sul display appare £r 3 0 £rH),
¢ |a pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg (sul
display appare £r5),
. i\‘IEp%mpaggio dura piu di 160 secondi (sul display appare
ra),
e & presente un errore di sistema o dell'apparecchio (sul di-
splay appare £-R, Er 0, Er 10 ErB),
* |e batterie sono quasi esaurite “

In questi casi ripetere la misurazione. Non muoversi o parla-
re. Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.

Allarme tecnico - Descrizione

Se la pressione sanguigna (sistolica o diastolica) risulta al
di fuori dei limiti indicati nel paragrafo ""Dati tecnici"", sul
display viene visualizzato I'allarme tecnico "Hi" o "L2". In tal
caso si consiglia di consultare un medico o di verificare la
correttezza del procedimento.

| valori limite dell'allarme tecnico sono preimpostati in fabbri-
ca e non possono essere modificati o disattivati. Questi valo-
ri assumono la priorita ai sensi della norma IEC 60601-1-8.
L'allarme tecnico non si arresta automaticamente e non
deve essere reimpostato. Il segnale visualizzato sul display
scompare automaticamente dopo circa 8 secondi.

7. Pulizia e cura

e Pulire con attenzione il misuratore della pressione utiliz-
zando solo un panno leggermente inumidito.

¢ Non utilizzare mai detergenti o solventi.

¢ Non immergere mai I'apparecchio nell’acqua, altrimenti
puo penetrare liquido all'interno e danneggiare lo sfigmo-
manometro.

¢ Non posare oggetti pesanti sull’apparecchio.

8. Dati tecnici

Codice BC 44

Metodo di Misurazione oscillante e non invasiva
misurazione della pressione al polso

Range di Pressione del manicotto

misurazione 0-300 mmHg,

sistolica 60-260 mmHg,
diastolica 40-199 mmHg,
pulsazioni 40-180 battiti/minuto




Precisione
dell’indicazione

Sistolica +3 mmHg,
diastolica +3 mmHg,
pulsazioni +5 % del valore indicato

Tolleranza scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg

Ingombro Lungh. 87,8 mm x Largh. 65,8 mm x
Alt. 28,6 mm

Peso Circa 98 g (senza batterie)

Dimensioni 140-195 mm

manicotto

Condizioni di funzio-
namento ammesse

+10°C - +40°C, <90 % di umidita
relativa (senza condensa)

Condizioni di
stoccaggio
ammesse

-20°C - +55°C, <90 % di umidita
relativa, 800-1050 hPa di pressione
ambiente

Alimentazione

2 batterie AAAda 1,5V —="——

Durata delle batterie

Ca. 180 misurazioni, in base alla pres-
sione sanguigna e di pompaggio

Accessori

Istruzioni per I'uso, 2 batterie AAA da
1,5V, custodia

Classificazione Alimentazione interna, IPX0, non fa
parte della categoria AP/APG, funzio-
namento continuo, parte applicativa

tipo BF

Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a
modifiche senza preavviso.

e |'apparecchio & conforme alla norma europea
EN60601-1-2 e necessita di precauzioni d’impiego par-
ticolari per quanto riguarda la compatibilita elettroma-
gnetica. Apparecchiature di comunicazione HF mobili
e portatili possono influire sul funzionamento di questo
apparecchio. Per informazioni piu dettagliate, rivolgersi
all’Assistenza clienti oppure consultare la parte finale delle
istruzioni per 'uso.

¢ ["apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi

medici 93/42/CEE, alla legge sui dispositivi medici e alle

norme europee EN1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi

Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri

non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-

tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)

e |[EC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30:

Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale

e alle prestazioni essenziali di sfigmomanometri automati-

ci non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata

accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga



durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a sco-
po professionale, & necessario effettuare controlli tecnici
con gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni det-
tagliate sulla verifica della precisione all’indirizzo indicato
del servizio assistenza.

49



TURKCE

Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir Girlinii tercih etmenizden dolayl memnu-
niyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan Basinci,
Vicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alan-
larinda ayrintili olarak kontrolden gegirilmis yiiksek kaliteli
Grlinlerin simgesidir.

Litfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki kulla-
nimlar igin saklayiniz, diger kullanicilarin da okumasina ola-
nak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Miiessesesi

1. Tanitim

El bilegi lizerinden tansiyon 6lgme cihazi, yetiskin insanlarda
atardamar (izerinden tansiyon degerlerinin distan dlglimesi
ve denetlenmesi igin kullanilir.

Bununla tansiyonunuzu hizli ve basit bicimde dlcebilir ve
son dlglim degerini goriintileyebilirsiniz.

Eger kalp ritim rahatsizliklari olma ihtimali varsa, bir uyari
bildirilir.

Tespit edilen degerler WHO y&netmeliklerine gére siniflandi-
rilir ve grafiksel olarak degerlendirilir.
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2. Onemli bilgiler
A isaretlerin agiklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda
ve model etiketinde asagdidaki semboller kullanilir:

Dikkat

Not
Onemli bilgilere yonelik notlar

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Uygulama pargasi tip BF

Dogru akim

Elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili
AB Yénetmeligi 2002/96/EC — WEEE’ye
(Waste Electrical and Electronic Equip-

I ||| 319>

ment) uygun sekilde elden cikariimalidir




Uretici

]

Storage

'/l, N G}
-20e. RH =90%

izin verilen depolama sicakligi ve nem

Operating

=
1°c. RH 590%

izin verilen calisma sicakligi ve nem

Nemden koruyunuz

‘a
.

SN Seri numarasi

CE isareti, tibbi Urlinler igin 93/42/EWG
yénetmeliginin temel sartlari ile uyumlulu-
Ju belgeler.

CE€ ouss

A Kullanim ile ilgili bilgiler

o Degerleri karsilastirabilmek icin tansiyonunuzu her zaman
gliniin ayni saatlerinde 6lgtn.

e Her élcimden 6nce yakl. 5 dakika dinlenin!

e Bir kiside birden fazla 6l¢lim yapmak istiyorsaniz, élgiim-
ler arasinda 5 dakika bekleyin.

¢ Olclime en az 30 dakika kala yememeli, icmemeli, sigara
kullanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamalisiniz.

e Qlgtilen degerler ile ilgili siipheniz varsa, élglimi tekrarlayin.
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o Tarafinizca tespit edilen 6lglim degerleri, yalnizca size bilgi
verme amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayene-
nin yerini tutamaz! Olglim degerlerinizi doktorunuza bildirin
ve higbir zaman 6lgiim sonuglarindan yola ¢ikarak kendi
tibbi kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlari)!
Tansiyon élgme aletini yeni doganlarda, gebe kadinlarda
ve preeklampsi hastalarinda kullanmayin.

Kronik veya akut damar hastaliklari nedeniyle (6rnegin
damar daralmasi) bir kolda kan dolagiminin kisitlandigi
durumlarda el bileginden yapilan élciimiin dogrulugu si-
nirhidir. Bu durumda 6lglimii Ust koldan yapan bir tansiyon
Olgme cihazi kullanin.

Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi durumun-
da hatali 6lgiimler meydana gelebilir veya 6lgim dogrulu-
gu olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok diisik tan-
siyon, diyabet, kan dolasimi ve ritm rahatsizliklarinda ve
titreme nobetlerinde veya titreme durumunda da meydana
gelebilir.

Tansiyon 6lgme aleti, yiiksek frekansli bir ameliyat cihazi
ile birlikte kullanilmamalidir.

Bu cihazi sadece, el bilekleri cihaz i¢in belirtilen cevreye
sahip olan kisilerde kullanin.

Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.

Kan dolasimi, tansiyon 6l¢iimii nedeniyle gereginden uzun
kisitlanmamalidir. Aletin hatall calismasi durumunda, man-
seti koldan cikarin.



* Mansette slrekli basin¢ olmasini 6nleyin ve sik élctimler-
den kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi
halinde yaralanmalar meydana gelebilir.

¢ Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi
goren bir kola takmamaya dikkat edin, érn. intravaskiler
giris, intravaskdler tedavi veya arteriovendz (A-V-) bypass.

¢ Manseti meme amplitasyonu yapiimis olan hastalara tak-
mayin.

¢ Manseti yaralarin izerine yerlestirmeyin, aksi takdirde
baska yaralanmalar olabilir.

e Tansiyon 6lgme cihazini yalnizca pille calistirabilirsiniz.

¢ Otomatik kapatma islevi, 1 dakika iginde higbir tusa basil-
madigi takdirde pil tasarrufu saglamak igin tansiyon dlgme
cihazini kapatir.

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde
kullaniimak Uzere tasarlanmistir. Usuliine uygun olmayan
ve yanlis kullanimdan 6tiirii olusacak hasarlardan Uretici
firma sorumlu degildir.

A Muhafaza, bakim ve korumaile ilgili bilgiler

¢ Tansiyon cihazi, hassas ve elektronik Unitelerden olusmak-
tadir. Olglim degerlerinin dogrulugunun ve hassasliginin
yani sira, cihazin émri de itinali kullanima baghdir:

- Cihazi, darbelere, neme, toz ve pislige, asiri isi degisim-
lerine ve dogrudan etki eden glines isinlarina karsi koru-
yunuz.

- Cihazi yere dlistirmeyiniz.
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- Cihazi glicli elektromanyetik alanlarin yakininda kullan-
mayiniz, telsiz tesislerinden ve mobil telefonlardan uzak
tutunuz.

* Manset takilincaya kadar Baglat/Durdur diigmesine
basmayin.

¢ Cihaz uzun bir sire kullanilmayacaksa, pilleri gikarmaniz
onerilir.

A Piller ile ilgili bilgiler

Pillerin yutulmasi halinde, 6lum tehlikesi s6z konusu olabi-
lir. Bu nedenle, pilleri ve Uriinleri cocuklarin ulasamaya-
caklari sekilde saklayiniz. Bir pil yutulmussa, derhal tibbi
yardima bagvurulmalidir.

Piller, sarj edilmemeli veya baska araglarla yeniden aktif-
lestirilmemeli, parcalarina ayrilmamali, atese atilmamali
veya kisa devre (kontak) yapiimamalidir.

Piller desarj olmussa veya cihazi uzun stire kullanmaya-
caksaniz, pilleri cihazdan cikariniz. Béylelikle, pillerden
akan sivi maddelerin sebep olabilecegi zararlari 6nlemis
olursunuz. Butlin pilleri daima ayni zamanda degistiriniz.
Farkli tipte piller, farkl marka piller veya farkli kapasitelere
sahip piller kullanmayiniz. Oncelikle alkalin piller kullanma-
y!I tercih ediniz.



@ Onarim ve giderme bilgileri

e Piller normal ev ¢6pune atimamalidir. Eskimis pilleri, 6zel-
likle bu islem icin 6n gorilmis toplama merkezleri tizerin-
den gideriniz.

e Cihazin gévdesini veya kasasini agmayiniz. Bu kurala
uyulmamasi halinde, garanti gegersiz olur.

¢ Cihaz, kendiniz tarafindan onarilmamali veya kalibre edil-
memeli, yani ayarlanmamalidir. Aksi halde cihazin kusur-
suz galismasi garanti edilemez.

¢ Onarimlar sadece yetkili servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilmalidir. Fakat her reklamasyondan énce,
yine de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari
degistiriniz.

¢ Cihazi lltfen 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment - Elektrikli ve elektronik
donanim atiklar) numarali elektro ve elektronik eski -
cihazlar ydnetmeligine uygun sekilde gideriniz. Konuyla
ilgili sorulariniz olmasi halinde, ilgili yerel idarelerin yetkili
birimlerine bagvurunuz.

3. Cihazin tarifi/ Ekrandaki gériintiiler

i

. Sistolik basing
. Diyastolik basing
. Nabiz
. Nabiz sembolii 4
. Pil bdlmesi
. Baslat/Durdur diigmesi @
. Pil degistirme gostergesi sembolii Nl
. Sisirme, hava bosaltma
9. Aritmi tespiti ()
10. WHO géstergesi

ONOO O~ WN =
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4. Pil takilmasi
Pillerin Yerlestirilmesi

¢ Cihazin sol alt tarafindaki pil bélmesinin
kapagini gikarin.

1,5 Volt Micro (Alkalin Tip LRO3) tipinde
iki pil takiniz.

Pillerin, pil bélmesinin kapagindaki
sembole uygun bigimde kutuplari dogru
konuma gelecek sekilde yerlestiriime-
sine dikkat edin. Yeniden sarj edilebilir

piller kullanmayiniz.

Pil gozlinlin kapagini tekrar dikkatlice
kapatiniz.

Pil Degistirme Gostergesi Ml stirekli yaniyorsa, herhangi
bir 6l¢lim daha yapmak olasi degildir ve pillerin tamamini
degistirmek zorundasiniz.

Kullaniimis ve tamamen bosalmis piller ve akdler, 6zel olarak
isaretlenmis toplama kaplarina atilarak, ézel ¢op alim yerle-
rine veya Elektronik Esya Saticilarina verilerek imha edilmeli-
dir. Yasal olarak, pilleri imha etmekle ylikimltstniz.

Uyari: Asagida belirtilen isaretleri zararl made
iceren pillerde gorirstiniiz: Pb = Kursun iceren
pil, Cd = Kadmiyum igeren pil, Hg = Civa
iceren pil.

5. Tansiyonun 6l¢iilmesi
Litfen cihazi 6lglimden énce oda sicakligina getiriniz.

Mansetin takilmasi

o Sol el bileginizi aginiz. Koldaki kan dolagiminin dar giysi-
lerden veya benzeri esyalardan dolayi engellenmemesine
ve sinirlanmamasina dikkat ediniz. Manseti, el bilesinizin
i¢ tarafina yerlestiriniz.

¢ Cirt yapiskanl manseti, cihazin st kenari elin alt kenarin-
dan yakl. 1 cm altta olacak sekilde kapatiniz.

* Manset el bilesinin etrafini tam olarak kavramall, fakat
sikip kan dolagimini engeleyecek kadar dar olmamalidir.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal manget ile kullaniimalidir.



Dogru konuma gecilmesi
e Her dlciimden 6nce yakl. 5 dakika dinleniniz! Aksi halde
blgiim degerlerinde sapmalar olabilir.
Olgtimii oturarak veya yatarak uygula-
yabilirsiniz. Tansiyon 6l¢gimu icin rahat
bir sekilde oturun. Sirtinizi ve kollarinizi
dayayin. Bacak bacak Ustiine atmayin.
Ayaklarnnizi diiz bir sekilde yere ko-
yun. Kolunuzun altini destekleyiniz ve
dirsekten hafif egik bir konum olusturu-
nuz. Mansetin kalp hizasinda olmasina kesinlikle dikkat
ediniz. Aksi halde dlgiim degerlerinde asir sapmalar olabi-
lir. Kolunuzu ve elinizin yiizeylerini rahatlatiniz.
¢ Olgtim sonucunun yanlis olmasini 6nlemek igin, 6lgiim
esnasinda sakin olunmasi, hareket edilmemesi ve konu-
sulmamasi dnemlidir.

Tansiyon 6lgcme isleminin uygulanmasi

e Baglat/Durdur diigmesiyle @ tansiyon élgme cihazini agin.
Sinyal sesi ve tlim sembollerin kisa sireli gériintiilenme-
siyle cihazin agildigi onaylanir.

¢ Olgme isleminden &nce, son kaydedilmis dl¢lim sonucu
gosterilir. Bellekte herhangi bir 6lgme sonucu yoksa, cihaz
bu durumda O degerini gdsterir.

* Manset otomatik olarak sisirilir. Mansetin igindeki hava
yavasca bosaltilr.
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Eger yliksek tansiyon egilimi goriiniiyorsa, ek hava pom-
palanir ve manset basinci tekrar yikseltilir. Nabiz alindi-
ginda nabiz sembolii % yanip soner.

¢ Basincin tam olarak diismesinden sonra sistolik basing,
diyastolik basin¢ ve nabiz 6lgiim sonuglari gérintilenir.

¢ Baglat/Durdur diigmesine @ basarak élgtimi istediginiz
zaman iptal edebilirsiniz.

o Olgme isleminin muntazam uygulanmasi miimkiin olma-
diysa, ekranda Er_ gosterilir.
Bu kullanma kilavuzundaki Hata mesajlar/Hata giderme
bolimine dikkat ediniz ve dlgme iglemini tekrarlayiniz.

¢ Olclim sonucu otomatik olarak bellege kaydedilir.

Sonuglarin degerlendiriimesi

Kalpte ritmik calisma bozukluklari:

Bu cihaz, 6lglim esnasinda kalpteki muhtemel ritmik calisma
bozukluklarini tespit edebilir ve duruma gére élclimden son-
ra bu bozuklugu () sembolti ile gosterebilir.

Bu durum, aritmi hastaligi igin bir belirti olabilir. Aritmi, kalp
atisini kontrol eden biyoelektriksel sistemdeki hatalardan do-
layi, kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir. Septomlarin
(gerceklesmeyen veya erken gergeklesen kalp atislari, yavas
veya hizll nabiz) sebepleri, baska sebeplerin yani sira, kalp
hastaliklari, yas, bedensel ézellikler, asir beslenme, stres
veya az uyuma olabilir. Aritmi hastaligi ancak doktorunuzun
yapacag! bir kontrol sayesinde tespit edilebilir.



Olgme isleminden sonra ekranda (§); sembolii gorintiile-
nirse, dlgme islemini tekrarlayiniz. Olgme isleminden 6nce

5 dakika dinlenmeye ve 6lgme islemi esnasinda konusma-
maya veya hareket etmemeye lutfen dikkat ediniz. Bu sem-
bol () sik sik goriinirse, liitfen doktorunuza bagvurunuz.
Olglim sonuglarina gére kendi kendinizi diyagnoz etmeniz ve
tedavi etmeniz tehlikeli olabilir. Doktorunuzun talimatlarina
kesinlikle uyunuz.

WHO kademest:

Olgtim sonuglar, Diinya Saglk Orgiti'niin (WHO) standart-
lar/tanimlari ve en yeni bilgiler uyarinca asagidaki tabloya
gore sinflandirlip degerlendirilebilir.

Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteliginde-
dir, cuinki bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas grup-
larinda vs. farklilik gosterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danismaniz énemlidir. Hekimi-
niz sizin i¢in normal tansiyon olarak kabul edilebilecek bi-
reysel degeri ve hangi dederden itibaren tansiyonun tehlikeli
olarak tanimlanacagini size sdyleyecektir.

Tansiyon Sistolik Diyastolik | Onlem
degerleri araligi | (in mmHg) | (in mmHg)

Kademe 3: >=180 >=110 Bir doktora
Asirt hipertoni gidiniz
Kademe 2: 160-179 | 100-109 | Bir doktora
Orta hipertoni gidiniz
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Tansiyon Sistolik Diyastolik | Onlem

degerleri araligi | (in mmHg) | (in mmHg)

Kademe 1: 140-159 | 90-99 Muntazam ara-

Hafif hipertoni liklarla doktorda
kontrol olunuz

Yiksek normal | 130-139 |85-89 Muntazam ara-
liklarla doktorda
kontrol olunuz

Normal 120-129 |80-84 Kendiniz kontrol
ediniz

Ideal <120 <80 Kendiniz kontrol
ediniz

Kaynak: WHO, 1999

Ekrandaki gubuk grafigi ve cihaz lizerindeki iskala, tespit
edilmis olan tansiyonun hangi aralik dahilinde oldugunu
bildirir.

Sistol degeri ve diyastol degeri iki farkli WHO araliginda ola-
cak olursa (érn. sistol “Yilksek normal” araliginda ve diyastol
ise “Normal” araliginda), cihaz ekraninda gésterilen WHO
kademesi (siniflandirmasi) size daima daha yliksek degerin
bulundugu araligi gosterir; burada tarif edilen 6rnekte “Yiik-
sek normal”.



6. Hata mesaiji/Hata giderilmesi

Hata durumunda, ekranda hata mesaji Er_ gésterilir.

Su durumlarda hata iletileri gériintilenebilir:

o sistolik veya diyastolik basing él¢lilemedidinde (ekranda
Er {yadakErc gésterilir),

¢ sistolik veya diyastolik tansiyon 6l¢iim araligi disinda oldu-
gunda (ekranda "H:" veya "Lz" gOsterilir),

¢ manset gok siki veya gok gevsek takildiginda (ekranda
Er3yadaErH gosterilir),

e sisirme basinci 300 mmHg'nin Gizerinde oldugunda (ekran-
da Er 5 gosterilir),

e sisirme islemi 160 saniyeden uzun siirdiiglinde (ekranda
Erb gosterilir),

* bir sistem veya cihaz hatasi oldugunda (ekranda £r R,
Er0,Er TveyaEr8 gosterilir),

o piller neredeyse tiikendiginde Il gésterilir.

Bu durumda 6lglimii tekrarlayin. Hareket etmemeye ve ko-
nusmamaya dikkat edin.
Gerekirse pilleri yeniden yerlestirin veya degistirin.

Teknik Alarm - Tanim

Olgtilen tansiyon (sistolik veya diyastolik) Teknik Veriler bo-
ltmiinde belirtilen sinirlarin disinda olursa ekranda "H:" veya
"L2" seklinde teknik alarm géstergesi belirir. Bu durumda
bir hekime basvurmalisiniz veya dlgiim islemini dogru yapip
yapmadiginizi kontrol etmelisiniz.
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Teknik alarm sinirlari fabrika ¢ikisl olarak sabit ayarlanmig-
tir ve degistirilemez ya da devre disi birakilamaz. Bu alarm
sinir degerleri [EC 60601-1-8 standardi kapsaminda diisiik
onceliklidirler.

Teknik alarm kendiliginden duran bir alarmdir ve sifirlanmasi
gerekmez. Ekranda gésterilen uyari yaklasik 8 saniye sonra
otomatik olarak kaybolur.

7. Temizlik ve Bakim

¢ Tansiyon 6lgme aletinizi dikkatli bir sekilde, sadece hafif
nemlendirilmis bir bezle temizleyin.

¢ Temizleme maddeleri veya ¢ézlcli (solvent) madde kullan-
mayiniz.

¢ Cihazi kesinlikle su altina tutmayiniz, ¢linkii cihaz su gire-
bilir ve cihazin zarar gérmesine neden olur.

e Cihazin lzerine agir cisimler yerlestirmeyiniz.

8. Teknik bilgiler

Model no. BC 44

Olgiim ydntemi El bileginden, titresimli, invazif olmayan
tansiyon 6lgimii

Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 60-260 mmHg,
diyastolik 40-199 mmHg,
Nabiz 40-180 atig/dakika

Olgiim araligi




Gostergenin
hassasiyeti

sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
Nabiz, gosterilen degerin + % 5’i

Olgiim belirsizligi ~ Klinik kontrole gdre maks. izin verilen
standart sapma: sistolik 8 mmHg/

diyastolik 8 mmHg

(")Igijler U 87,8 mmx G 65,8 mmxY 28,6 mm
Agirhik Yaklasik 98 g (pil olmadan)

Manset boyutu 140 ila 195 mm

izin verilen +10°Cila +40°C, % <90 bagil nem
kullanim sartlar (yogusmasiz)

izin verilen -20°C ila +55°C, % <90 bagil nem,

saklama kosullari  800-1050 hPa ortam basinci

Elektrik beslemesi 2 x 1,5V = —— AAA pil

Pil kullanim émrii  Yakl. 180 6lgiim igin, tansiyonun yik-

sekligine veya sisirme basincina gére

Aksesuarlar Kullanim kilavuzu, 2 x 1,5V AAA pil,
Saklama kutusu
Siniflandirma Dahili besleme, IPX0, AP veya APG yok,

devamli kullanim, uygulama pargasi
tip BF

Giincelleme sebebiyle dnceden haber verilmeksizin teknik
bilgilerde degisiklik yapilabilir.

¢ Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2’ye uygundur ve
elektromanyetik uyumluluk bakimindan ézel koruma ted-
birlerine tabidir. Liitfen taginabilir veya mobil HF iletisim
sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin.
Ayrintili bilgileri belirtilen misteri servisi adresinden talep
edebilir veya kullanim kilavuzunun son kisminda bulabilir-
siniz.

Bu cihaz, tibbi Uriinler icin AB Standardi 93/42/EC, tibbi
Urlin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan tan-
siyon élgme cihazlan bélim 1: Genel sartlar), EN1060-3
(invazif olmayan tansiyon élgme cihazlari bélim 3: Elektro-
mekanik tansiyon 6lgme cihazlari igin tamamlayici sartlar)
ve IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar bolim 2-30:
Otomatik, invazif olmayan tansiyon 6lgme aletlerinin temel
6zellikleri dahil olmak Uizere glivenlik igin 6zel kosullar)
uyarincadir.

Bu tansiyon 6lgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve alet uzun bir kullanim émriine ybnelik
olarak gelistiriimistir. Aletin tedavi amaciyla kullaniima-

si halinde, uygun araclarla élgtim kontrolleri yapiimalidir.
Dogruluk kontrolli ile ayrintili bilgileri servis adresinden
talep edebilirsiniz.



PYCCKUN

MHoroyBaxaembliii noKynatenb!

Mbi pagbl ToMy, 4TO Bbl BoiGpanu ToBap 13 Halero accop-
TUMeHTa. V3penns Haleln KoMnaHum ABNSKOTCS NPOAyKTamu
BblCOYallLLIEero Ka4ecTsa, UCMOoMb3yeMble Afs N3MepeHNst
Beca, apTepuanbHoro AaBneHus, TeMneparypbl Tena, 4acTo-
Thbl Nynbca, B 0611aCTN MArKOW Tepanui 1 Maccaxa.
BHUMaTeNnbHO NPOYTHTE AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO dKCnya-
Tauum, CoXpaHsiiTe ee Ans AanbHeNLLero UCnonb30BaHus,
[aiiTe ee NpoYmMTaTh 1 APYruM nonb3oBaTensim 1 CTPOro
crnepyiiTe NPUBELEHHBIM B HEl yKa3aHWAM.

C ApY>XeCKMI NOXeNaHsiMin COTPYAHUKI KOMMaHm
Beurer

1. O3HakomneHune

Annapar Ans n3MepeHns KPOBSHOMO AaBNEHNS Ha 3aniCTbe
CNY>XUT AN1S1 HEMHBA3UBHOTO U3MEPEHUS N KOHTPONS apTe-
puanbHOro faBneHNs y B3POCHbIX NaL/IEHTOB.

Bbl MOXeTe ¢ MoMoLLbio 3Toro npuéopa 6eICTPO 1 NPOCTO
13MepUTb KPOBSHOE AaBfieHne 1 0To6pas3uTb NocnesHNi
pesynbTar U3MepeHus.

Bl 6ygete npegynpexxaeHbl Npyi BO3MOXHO VIMEIOLLMXCS
HapyLLeHUsiX puTMa cepaua.

PesynbTaTbl U3MepeHuin KnaccuguumpyoTcs cornacHo au-
pektvBam BO3 v nopsepratoTcs rpadnyeckomy aHanuay.
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2. BaxxHble yKa3aHus
A MosicHeHus K cumBONam

B MHCTPYKLMU MO NPUMEHEHIIO, Ha YNaKOBKe 1 Ha TUMOBOIA
TabnnyKe Npu6opa 1 NpUHaZIEXHOCTEN NCTONb3YTCS
cnepytoLe CUMBObI:

OcTopoXHO!

YkasaHve
OTMmevaeT BaxHyto UHchopmaLmio

CobniopaiiTe MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHIO

AnnnvkaTop Tvna BF

MoCTOosHHBIN TOK




YTunusauws npmbopa B COOTBETCTBIN € [un-
pekTuBon EC 2002/96/EC 06 oTxogax anek-
TPNYECKOrO 1 3NEKTPOHHOrO 060pya0Ba-
Hus — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

MpownssoguTens

[onyctumasi Temnepatypa xpaHeHusi u
BNaXHOCTb BO3AyXa

[onyctumas paboyas Temneparypa v Bnax-
HOCTb BO3AyXa

% XpaHnTb B CyxoM MecTe

SN CepuitHblil Homep

Cumeon CE noatBepxaaeT COOTBETCTBIE
C€ o

ouumHeKnx napenuax 93/42/EWG.

OCHOBHbIM TPEGOBaHNSIM AUPEKTVBbI O Me-
A YKkasaHusa no npUMeHeHno

o [1ns cpaBHUTENBHOMO aHann3a faHHbIX Bceraa namepsinTe
CBOE apTepuanbHOe AaBNeHNe TOMbKO B ONpeAeneHHble
yachl.

¢ He 3aHUMaliTECh aKTVBHOW AESTENBHOCTLIO B TEYEHNE

5 MUHYT nepeg namepexnem!
o [1py NPOBEAEHNN HECKOMBKUX CEAHCOB N3MEPEHNS Y Ofi-
HOro Monb3oBaTeNs MHTEPBaN MeXAY U3MEPEHUSMI A0N-
XKEH COCTaBMSATb 5 MUHYT.
3a 30 MUHYT [0 U3MepeHUs CriesyeT BO3AepXKMBaTbCS OT
npviema NULLKM 1 KUEKOCTY, KYPEHUs nian puanyecknx Ha-
rpy30K.
IMpu HanM4M COMHEHNIA OTHOCUTENBHO MOMYYeHHbIX pe-
3yNbTaTOB MOBTOPUTE U3MEPEHME.
MonyyeHHble Bamu camMoCcToSTENBHO pesynsTaThl U3Mepe-
HU HOCSIT NCKIOYNTENBHO MH(OPMATVBHBIN XapakTep 1
He MOryT 3aMeHUTb MepuLHCKoro o6cnenosaHus! O6ey-
[uTe pe3ynbTaTthl Balumx u3mepeHuii ¢ BpaioM, HO HI B
KOeM cnyyae He NpUHUMANTe CaMOCTOSTENbHbIX PELUEHI
OTHOCUTENBHO NEYEHNs (HanpPUMEP, MO UCTONBb30BaHMIO
NIeKapCTB U NX JO3MPOBKE), ONnpasicb Ha HNX!
He ncnonbayiite npréop ans n3mMepeHns apTepransHoro
[aBNEHNs Y HOBOPOXAEHHBIX JeTel, GepeMeHHbIX XeH-
LMH 1 Y MALMEHTOK C MPE3KNamrcueil.
B cny4yae orpaHnyeHuin KpOBOCHaGXEHNS Ha OfHOI pyke
B pe3ynbTaTe XPOHNYECKIX U OCTPbIX 3aboneBaHnii
KPOBEHOCHbIX COCYA0B (B TOM YMCIIE CY>XXEHUS COCYL0B)
TOYHOCTb U3MEPEHUS apTepnanbHOro fasneHus Ha 3a-
NSACTbE TaKXXe orpaHuyeHa. B atom cnyyae ucnonbayi-
Te U3MepuTENbHbIN NPUGOP ANs NPUMEHEHUS B 06nacTu
npeanneybs.



® 3aboneBaHusi CUCTeMbI KPOBOOGPALLEHUS MOTYT NpuBe-
CTU K HenpaBWNbHbIM pesynsTatam U3MePEeHNs Unu CHI-
XKEHWIO TOYHOCTY U3MepeHust. MorpeLtHoOCTY B pe3yb-
TaTax U3MepeHus Takxe BO3MOXHbI MPY NOHVKEHHOM
apTepuanbHOM faBneHni, nabeTe, HapyLIEHNSX KPOBOC-
HabXeHUst N CepaeyHoro puTMa, NPU 03HO6E NN LPOXN.

¢ He ncnonbayiite npubop Ans n3MepeHist apteprasnbHoro
[aBneHNst BMECTE C BbICOKOYACTOTHBIM XWUPYPr4ecKinM
npruéopom.

o [NpumeHsiiTe NPUGOP TOMLKO AJ1st NUL, ¢ 06XBaTOM 3ans-
CTbsl, NPEAYCMOTPEHHBLIM NapameTpamu npruéopa.

¢ O6paTuTte BHIMaHUE Ha TO, YTO BO BPEMS HaKa4BaHNs
MOXET ObITb HapyLLeHa NOABVXKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN
yacTtu Tena.

¢ Bo Bpemsi U3MepeHust KPOBSHOTO AaBNEHUS HE AOMYCKa-
€TCA NpepbIBaHe LPKYNALMM KPOBU Ha ANNTENbHOE
Bpewmsi. Mpy c60e B paboTe npréopa CHUMUTE MaHXETY C
PYKM.

e 136eraiite AMTENBHOMO AABNEHNS B MaHXETE U YacTbIX
13MepeHunin. HapyLueHre KpoBooBpaLLeHst MOXET Npu-
BECTY K NOBPEXAEHNAM.

® Y6enuTechb B TOM, YTO K KDOBEHOCHBIM COCyAaM PyKM, Ha
KOTOPYIO HaKNafblBaeTCs MaHXeTa, He NOACOeAUHEHO
MeAULIMHCKOE 060pYA0BaHIE (Hepes BHYTPUCOCYANCTbIA
LOCTYN, apTepPYOBEHO3HbINA LLYHT UK NPY BHYTPUCOCYAN-
CcTON TEepanuu).
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¢ He 1cnonb3yiite MaHXeTy y 1L, C aMnyTUPOBaHHON rpy-
ablo.

¢ Bo n36exaHue fanbHeiwmnx NoBpexneHnii He Knagute

MaH>XeTy NoBePX paH.

MuTaHne npréopa NPorN3BOANTCS UCKNIOHYMTENBHO OT 6a-

Tapeek.

B Liensix 3KoHOMUM 3HEPrun NpUGoP s U3MEPEHNS

apTepuanbHOro LaBNeHs OTKI0HAeTCsl aBTOMaTUYeCKM,

€CNN B TEYEHNE 1 MUHYT He Bbina HaXkata Hu ofHa KHom-

Ka.

[onyckaeTcs ncnonb3oBaHue npuéopa ToNbKO B LieNsiX,

yKa3aHHbIX B JaHHOW UHCTPYKLWN MO NpUMeHeHwto. /13-

rOTOBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 32 yLUEPO, Bbl-

3BaHHbIN HEKBANNULMPOBAHHBIM UMK HEMPABUBHBIM

1cnonb3oBaHneM npréopa.

A YKasaHus no XpaHeHuIo 1 yxony

® Annapar COCTOUT 13 NPELM3NOHHBIX U ANEKTPOHHbIX Y3~

N0B. TOYHOCTb PE3yNLTaTOB N3MEPEHNI 1 CPOK CIyKObI

annapara 3aByCST OT TLATeNbHOCTN 0BpaLLeHus:

- MNpepoxpaHsiiTe Npuéop OT yAapoB, AEACTBUA BNaru,
rpsian, CUNbHbIX KonebaHWin TeMnepaTypbl 1 NPAMbIX
COJHEYHbIX Ty4eit.

- He gonyckaiite nagexwii npuéopa.

- He ncnonb3yiite npu6op B6AN3M CUNBbHBIX 3NEKTpoMar-
HUTHBIX Nonei, HanpuMep, B6M13N pagyoannaparypel
UM MOBUIbHBIX TeNethOoHOB.



¢ He HaxumaiTe Ha knasuwy Ctapt/Cton (D, noka Marxe-

Ta He HanoxeHa.
¢ Mbl pekomeHayeM n3Bnedb 6atapeliku, ecnm npuéop He
6y[eT 1CMonb30BaTbCA ANTENBHBIA NEPUOL BPEMEHU.

A YKa3aHus B oTHOLLeHUU GaTapeek

npOFJ'IaTbIBaHI/Ie 6aTapeeK MOXXET NPUBOANTL K OMacHo-
CTV ANns XU3HW. |-|03TOMy XpaHute 6aTape|71K|/1 nnsgennsa

B HEOOCTYNHOM Onsa p.eTeI;I MmecTe. B Cny4ae npornarbisa-

HWs GaTapeikin HeaameNTeNsHO 06paTUTECh K Bpauy.

VHbIMK crioco6amu, pa3bupars 1x, 6pocaTh B OroHb UNi
3aMblkaTb HaKOPOTKO.

BoiTawuTe 6aTapeiiki n3 annapara, ecit OH1 paspsi-
KEHbI 1N ecnn Bbl AnnTenbHoe BpeMst He Nonb3yeTech

npu6opom. Takum o6pasom Bbl npegoTepalLaete yLiepo,

KOTOPbIN MOXET 6bITb Bbl3BaH BbIMBLUMMCS 3MEKTPONU-
ToM. Beerpa 3ameHsiiiTe Bce 6atapeiikii OfHOBPEMEHHO.
He ncnonbayiite 6atapeiiki pasnu4HbIX TUNOB, MapOK
nnm 6aTapenku ¢ pasnnyHoii eMKOCTbIO. [MpenmyLe-
CTBEHHO UCMONb3YIATE LLENOYHbIE GaTapeiiki.

@ YKa3aHus o peMOoHTY U yTUAM3aumm

¢ Batapeiikn 3anpeLiaeTcs BblbpachiBaTh B GbITOBON My-
cop. YTunusupyiite ncnonb3oBaHHble 6aTapenkn Yepes
COOTBETCTBYIOLLMIA MYHKT C60pa OTXOAOB.

3anpeLLaetcs 3apskaTb U1 peakTnB1poBaTh 6aTapeinkiu
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He oTkpbiBaiiTe npn6op. HecobntofeHue BeAeT K notepe
rapaHTuu.

3anpeLLaeTcs CaMOCTOATENbHO PEMOHTMPOBATD WK pe-
rynuposatb npuéop. B 3Tom cnyyae 60nblue He rapaHTy-
pyeTcs 6e3ynpeyHoCTb paboTbl.

PeMOHT pa3peLuaeTcs BbIMONHATL TONBLKO aBTOPU3NPO-
BaHHbIM CEPBCHBLIM OpraHu3aumnsM. Ho nepep nobbimMu
peknamaLsM1 BHa4Yane nposepesTe 6atapeiikui 1, npu
HEoOX0AMMOCTU, 3aMEHUNTE UX.

YTunuaupyite npuéop cornacHo TpeboBaHMaM
MonoxeHns 06 yTuAn3aLumn SNeKTPUYECKOro 1
3neKTPOHHOro o6opyposaHst 2002/96/EC — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Mo Bcem Bo-
npocam no yTunusauum obpaLlaiTec B COOTBETCTBYO-
LLYIO KOMMYHaITbHYIO CIYKOY.



3. Onucaxve npuoopa/UHgukauus Ha
aucnnee

1. CucTonmyeckoe faeneHne
2. [lnacTtonmyeckoe fasneHne
3. MNynec
4. Cumson Mynsc Y
5. Otgenexve ans 6atapeiku
6. Knasuwa Crapt/Cton @O
7. CUMBON MHAVKaLmn cMeHbl Gatapeiiki TN
8. CTpenka — BbINyCTUTb BO3AyX
9. PacnosHasarue aputmun ($)
10. VHpukatop BO3
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4. MoaroToBKa K U3MEpPEHUIo
YctaHoBKa 6aTapeek

o CHUMWTE KPbILLKY OTAENeHus ans 6a-
Tapeek C N1eBOVi HYKHEN CTOPOHbI MpK- r
60opa. M
Bnoxwute aBe 6atapeiiku Tuna 1,5B
Micro (Alkaline Tuna LR03).
06si3aTenbHO cneguTe 3a TeM, YTo6bl
6b1AM 1CMOMNL30BaHbI GaTapelikn ¢
MapKUPOBKOIA, YKa3aHHOI Ha KpbILLKe
oTAeneHns ans 6atapeek, KOTopble
[OMKHBI BbITb YCTaHOBNEHbI C Npa-
BUNBbHON NONSPHOCTBIO0. KaTeropryecku 3anpeLlaercs
ICMONb30BaThb 3apsKaemble aKKyMyNsTOpbl.

o TiaTenbHO 3aKPOITe KPbILLKY OTCeKa Anst 6aTtapeek.

Ecnu nocTosHHO CBETUTCSA MHAMKALWA 3amMeHbl 6aTapeek
N npoBefieHIne M3MepeHIii GonbLe HEBO3MOXHO, 11 Bbl
[IOMKHbI 3aMeHUTb BCe BaTapeiiku.

Mcnonb3oBaHHble, MOMHOCTBIO Pa3psXKeHHbIE GaTapeiikm

1 aKKYMYNSTOPbI JOMKHBI YTUAM3NPOBATLCS NOMELLEHNEM
B CneLyanbHo 0603Ha4eHHble KOHTEHEPbI, MYHKTbI c6opa
crneuyanbHbIX OTXOM0B UMK Yepes TOProBLEB 3NEKTPOTOBa-
pamu. Bbl 06513aHbl MO 3aKOHY yTUN3NPOBaTb GaTapeiiki.



NHdopmauus: 3t 0603Ha4eHns cTaBsaTea Ha
6atapelikax, COAepXXaLLnx BpeaHble
matepuansl: Pb = B 6aTapeiike copepxuTcst
cBuHel, Cd = B 6aTapelike cogepXuTcs

Kagmuii, Hg = B 6aTapeiike COAEPXNTCS PTYTb.

5. U3mepeHne KpoBAHOIo AaBneHus!

MoxanyicTa, nepeq U3MePEHeM xpaHuTe Npuéop npu

KOMHaTHOI1 Temnepartype.

Hanoxutb manxety

¢ OronuTe neBoe 3ansicTbe. CneauTe 3a TeM, YTO6bI KPOBO-
06palLieHmIio B PyKe He MpensTcTBoBana CMWKOM TecHas
ofiexnaa v T. n. Hanoxmre MaHXeTy Ha BHYTPEHHIOK CTO-
POHY 3ansCTbsi.

o 3aduKcupyiTe MaHXeTy NEHTOR-N1MY4KOI Takum 06-
pa3oM, 4ToGbl BEPXHUIA Kpail annaparta Haxoauncs npu-
6n13NTeNbHO Ha 1 CM BbILLE NOAYLLIEHKM Y OCHOBaHS
60nbLUOro NanbLa.

¢ MarxeTa [JofKHa MA0THO NpuneraTh K 3ansicTbio, HO He
pesatb ero.
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BHumanume! Sxcnnyartauus npnéopa AornyckaeTcs ToNbKo ¢
OpUr1HabHON MaHXeTOiA.

MpuHATL NpaBuIbHOE NONOXEeHNe
o [epen KaxabiM U3MepeHneM paccnabnsinTech B TeYeHe
0KOMo 5 MuHyYT! B NpoTMBHOM Ciyyae BO3HUKaOT
HETOYHOCTN U3MEPEHMUSI.
® Bbl MOXETE NPOBOANTL U3MEPEHUE
cuas unu nexa. [ns usmepeHus
KPOBSIHOIO fjaBMieHuns 3aiiMnTe yao6-
Hoe nonoxeHwe cuas. CnuHa n pyku
LOMKHBI MMETH oropy. He ckpelumsaii-
Te Horu. [ocTaBkTe CTYMHW POBHO Ha
nosn. O6s3aTenbHO yCTaHOBUTE PYKY
Ha oropy 1 corHuTe ee. B nio6om crnyyae cnegute 3a Tem,
4TO6bI MaHXXeTa Haxofunach Ha ypoBHe ceppua. B npo-
TVBHOM Clly4yae BO3HVKAIOT 3HAYUTENbHbIE HETOYHOCTH
n3mepeHus. Paccnabete pyky 1 nagoHb.
[nsi Toro, 4To6bl NOMY4UTh TOYHbIE Pe3ynbTaTbl U3Mepe-
HWiA, HeOBXOLMMO BECTU CEBS CNOKONHO 1 HE pasroBapu-
BaTb BO BPEMS I3MEPEHS.

BbINonHUTL U3MepeHne KPOBSIHOMO AaBeHus!

o Bktouute Nprbop ANs N3MEPEHst KPOBSIHOMO faBneHns
¢ nomotubto kHonku Ctapt/Cron @. Mpu BKNOYEHUN pas-
[lacTCs 3BYKOBOW CUrHau 1 NOSIBUTCS KPAaTKOBPEMEHHas
VHAMKaLMs BCEX CUMBOJIOB.



* [epep N3MepPEHNEM Ha KOPOTKOE Bpemsi NOSIBNSIETCS Mo-
CnefHUi coxpaHeHHbIn pesynsTaT n3MepeHust. Ecnm B
NamsiTI He COXpaHeHbl U3MepeHust, NPUBop NokasbiBaeT
BenM4MHY 0.

MaHxxeTa Haka4mMBaeTcs aBTomaTnyeck. 3atem aaene-
HUE BO3yXa B MaHXeTe MefIEHHO CTPaBNBaeTCs.

Mpu y>xe pacno3HaHHO TEHAEHLMN K BbICOKOMY KPOBS-
HOMY AaBfIeHIO NPOVN3BOANTCS NOBTOPHOE Hakauvea-
HUE 1 laBneHne B MarXeTe eLle pas nosbiaeTcs. Kak
TOMBKO MPOU30MAET Pacno3HaHye MyNbca, HAYHET MUraTb
cumBon Mynec 4.

Mocne nonHoro nageHus gaeneHns 6yayT OTPaXeHbl
pe3ynbTaThl I3MEPEHUst CUCTONMYECKOro AaBNEHNS, Ana-
CTONNYECKOro AAaBNeHNs 1 nynbea.

M3mepeHne B Nto60i MOMEHT MOXET BbITb NPEPBAHO Ha-
xatuem knasuwu Ctapt/Cton @.

Muktorpamma £r_ nosiBnsieTcs, eCv U3MepeHie He
MOXET 6bITb BbIMOAHEHO AOMKHBIM 06pasoMm. MNpoyTtuTe
rnaBy «Co06LLEeHNs 0 HencnpaBHOCTSX/YCTpaHeHne He-
1CNpPaBHOCTE» B laHHOW UHCTPYKLAV 1 MOBTOPUTE N3Me-
peHue.

PesynbTat u3MepeHus aBToMaT4ecKy COXpaHseTcs B na-
MSATU.
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OueHka pe3ynbTaToB

Hapyuwienus cepneyHoro purma:

[aHHbIi annapat MOXeT BO BPEMSi N3MepeHNst UAeHTUhU-
LMpoBaTh BO3MOXHbIE HApPYLLEHNS CEPAeYHOro LMKNa 1 B
nofo6HOM Cryyae yKasblBaeT Ha 3TO NuKTorpammoi ().
3TO MOXET CNYXNTb VHAMKATOPOM apuTMUn. ApUTMUS

- 3T0 3aboneBaHuie, Npy KOTOPOM CEPAEYHbI PUTM Ha-
pyLaeTcs U3-3a NOPOKOB B GUIO3NEKTPUYECKON CUCTEME,
KoTopas ynpasnsieT cepae4HbIMU cokpaLleHnsmu. Cum-
NTOMbI (MPONYLLEHHbIE NN NPEXAEBPEMEHHbIE CEPLEYHble
COKpALLEHIS, MEANEHHbIN WU CAULLKOM BbICTPbINA NYNbC)
MOTYT BbI3bIBATLCS, CPEAN NPOYero, 3a6onesaHnsmm
cepaua, Bo3pacToM, (hu3nonornieckoii npeapacronoXeH-
HOCTbO, YPE3MEPHbIM YNOTPEBNEHNEM TOHNSVPYIOLLMX 1
BO36Y>XatoLLMX NPOLYKTOB, CTPECCOM WAN HEAOCHINAHNEM.
ApUTMIS MOXET BbITb OGHAPYXXeHa TONbKO Npu 06cneno-
BaHWW BPa4oM.

MoBTOpKTE N3MepeHie, ecnv MkTorpamma () nose-
NAETCA Ha AuUcnnee nocne u3MepeHus. YutuTe, YTo nepeq
13MepeHneM Bbl OMKHbI 5 MUHYT OTAOXHYTb, @ BO BPEMS
3MepeHnst He JOMKHbI rOBOPUTL 1 ABUraTbes. Ecnn nukTo-
rpavma (), nosiensieTcs Yacto, o6partutech K Bpady. Ca-
MOfMarHocTMKa 1 camoneyeHne Ha OCHOBaHUM Pe3ynsTaToB
M3MEPEHMIN MOrYT BbITb onacHbIMW. O6s13aTeNbHO BbINON-
HSATe yKasaHns Bpaya.



Knaccudwmkauus BO3:

CornacHo aupekTrBam/nonoxexnsm BecemypHoil opraHusa-
Luu 3ppaBooxpaHeHus (BO3) 1 HoBEILLIMM NCCneaoBaHnsM
pesynbTaThbl UI3MepeHuin MOXHO KnaccuhuumposaTs 1 oLe-
HUBaTb B COOTBETCTBUM CO CrefytoLLel Tabnumuen.
O6patuTe BHUMaHWE, YTO 3TO YCPEAHEHHbIE 3HAYEHUs, Cry-
Xallye ToNbKo AN NPUBAN3NTENBHOTO OPUEHTUPOBAHNS,
TaK Kak VHAVBMAYasbHbIE 3HAYEHNS apTepranbHoro Aasne-
HIS MOTYT BapbUPOBATLCS B 3aBUCHMOCTY OT NPUHAANEX-
HOCTW K TOW U/ MHOI BO3PaCTHOM Fpynne, a Takxe Apyrix
VHOVBNAYaNbHBIX 0COGEHHOCTE.

Ba)xHO perynsipHO KOHCYNbTPOBaThCA C Bpa4yoM. Bpay
onpegenvT Balum nHavBMAYanbHble 3HAYEHNS HOPManbHO-
ro apTepuanbHOro AaBNeHuUs), a TakxKe 3Ha4YeHNs, KoTopble
MOryT 6bITb ANt Bac onacHbimu.

[nanasox Cuctona | Auactona | Mepa
3HayeHui (BMMpT. | (B MM pT.

apTepuanbHoro | CT.) CT.)

[aBneHns

YpoBeHb 3: >=180 >=110 O6patutbes K
cunbHas Bpady
TUNEepTOHMS!

YpoBeHb 2: 160-179 | 100-109 | O6paTuTbCs K
rMNEpPTOHUS Bpayy
cpepHen

TSKECTU
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[vana3oH Cuctona | Ouactona | Mepa

3HaYeHNI (B MM PpT. | (B MM pT.

apTepuanbHoro | CT.) CT)

[aBneHvs

YposeHb1: 140-159 |90-99 PerynspHblit KOH-
nerkasi TpOnb y Bpaya
rANEPTOHUS

Bbicokoe 130-139 |85-89 PerynsipHblii KOH-
HopManbHoe TpONb y Bpaya
HopmanbHoe 120-129 |80-84 CaMOKOHTPOMb
OntumansHoe | <120 <80 CaMOKOHTpOIb

WcToynuk: BO3, 1999

MukTorpamMma Ha gucCnnee 1 LKana Ha annapate ykasblBa-
10T, B KAQKOM [yana3oHe Haxo[uTCst U3MEPEHHOE KPOBSIHOE
[LiaBneHue.

Ecnn 3HaueHns anst CUCTONbI 11 AUACTONbI HAXOZATCS B ABYX
pasnnyHbIX ArnanasoHax no knaccudukaumm BO3 (Hanpu-
Mep, cucTona B AnanasoHe «Bbicokoe HopManbHoe», a ana-
cTona B guanasoHe «HopmMarnkHoe»), To rpaduk B annapare
BCeraa ykasblaeT 60onee BbICOKUI AnanasoH, B OMNCaHHOM
npumepe - «Bbicokoe HopmanbHOe».



6. CooOLueHusi 0 HeucnpaBHOCTAX/
YcTpaHeHue HeucnpaBHOCTEN

TPy HENCTIPABHOCTSIX Ha ANCTee NOSIBNAETCS COOBLUEHNE
r.

Co06LeHMs 06 oLumbKax NosiBNSIOTCS, €CNN

® He YAaNoch N3MEepUTL CCTONMHECKO. UK AuacTonnye-
CKOe faBreHie (Ha aucrnee rnosBnseTcs Haannuch Er |
v Ercd);

® 3HAYEHNS U3MEPEHNS CUCTONINYECKOrO WA AMacToNnYe-
CKOrO [JaBNeHNsi He BXOAAT B iNanasoH UsMepeHnst (Ha
AViCTIfIee NOSIBASIETCS HAAMMCh «Hi» UK «Lo»);

* MaHXXeTa 3aTsHyTa CIMLIKOM CNabo i CIIULKOM Tyro
(Ha aucnnee nossnsetcs Haanueb Er 3 v Er4);

* BO BPEMsi HaKaunBaHsi BO3AyXa fas/eHe NPesbiCio
300 MM pT. CT. (Ha fucnee nosBnsieTcs Hagnuek Er 5);

* HakauuBaHue anuTcs Gonee 160 ¢ (Ha gucnnee nosBnseT-
ca Hagnvck ErB);

 npow3oLuen cooii B paboTe cuctemMsl unv npubopa (Ha
pvcnnee nosensietcs Hagnues ErA, Er D, Er Tunun ErB);

o Garapeiiku noutin paspsixensl TN,

B Takux cny4asx BbINonHUTe NOBTOPHOE n3mepeHue. Cne-
[uTe 3a TeM, YTOObI Bbl He ABUTaNNCH 11 HE FOBOPUIN.

IMpu HeoBxo[MMOCTY ycTaHOBUTE BaTapeiikin CHoBa Ha Me-
CTO UMM 3aMEHUTE UX.
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CurHan TpeBoru npu HecoGoAEHUN TEXHUYECKNX
AaHHbIX — onucaHue

Ecnu nsmepeHHoe 3HaveHue apTepuanbHOro AaeneHns
(cucTonnyeckoro nnn ANacToNN4ecKoro) HaxoauTCs 3a
npefenamm rpaHul, ykasaHHblx B pasaene «TexHu4eckue
LaHHble», Ha Aycniee 0To6pasnTcsa curHan TPEBO, UMero-
LLMIA BIG, COOBLLEHIS «Hi» unn «La», B aToM criyyae cneayet
06paTnTbCS K Bpady Uav NpoBEPUTL NPaBUIbHOCTb NPO-
Lenypbl U3MepeHus.

[PaHNyHble 3Ha4eHUs curHana TPeBOrn YCTaHOBMEHbI Ha
NPEnnPUSTAN-U3rOTOBIATENE W HE MOTYT BbITb M3MEHEHDI
1 geaktnenposaHbl. CornacHo ctaHgapty IEC 60601-1-8,
3TU 3HaYEHNst 06nagatoT HN3KUM NMPUOPUTETOM.

CurHan Tpesoru npu HeCOBNIOAEHUN TEXHUYECKUX AAHHbIX
He TpebyeT copoca 1 OTKItoYaeTCst caMocTosiTeNbHO. OTo-
6parkaeMblil Ha [Cree CUrHan 1cYe3aeT aBToOMaTNYeCKN
NPYMEPHO Yepes 8 cekyHa.

7. OuncTka u yxop,

¢ [pu o4mncTKe NpuGopa 415 N3MEPEHIS apTePUabHOro
[LaBneHNs [eiCTBYTe OCTOPOXHO U NCMONb3YINTe TONMBKO
crerka BnaxHyto canderky.

o KaTeropuyecku 3anpeLlaeTcs 1cnonb3oBath YNCTSLLe
CPencTBa 1N pacTBOPUTENM.

o Kateropuyecku 3anpeLlaeTcs norpyxartb annapar B
BOAY, T. K. B annapat MOXET NonacTb XKWAKOCTb 1 MoBpe-
LNTb ero.



¢ He cTaBbTE Ha I'Ipl/l60p TAXenble npeamMeTbl.

8. TexHN4YecKue aaHHble

Mogenb Ne BC 44

MeTog n3me- OcumnnmpyoLmii, HeMHBa3NBHOE

peHust 3MepeHNe apTepuanbHOro faBneHns
3anscTbs

[nanasoH [aeneHune B marxete 0-300 MM pT. CT,,

N3MEPEHMI ans cuctonnyeckoro 60-260 MM pT. CT.,
ans guactonuyeckoro 40-199 mm pr. cT.,
Mynbc 40-180 ynapos/MuH.

ToyHoCTb +3 MM pT. CT. A1 CUCTONNYECKOrO,

MHANKaLMK +3 MM pT. CT. ANS AMacTONMYeCKOro,
nynbc +5 % OT onpeaensiemMoro 3Ha-
YeHust

HapexHocTb MakcumanbHO onycTMMOoe CTaHAapT-

N3MEPEHMI HO€ OTKJIOHEHWE MO pesynbTatam K-
HUYECKNX UCTbITAHUIA:
8 MM pT. CT. iNst CUCTONMYECKOro/
8 MM pT. CT. NS ANACTONNYECKOrO
LaBneHns

Pasmepsbl [ 87,8 mm x LLI 65,8 mm x B 28,6 mm

Bec MpumepHo 98 r (6e3 HGaTapeek)

Pasmep mMaHxeTbl

ot 140 o 195 mm
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[on. ycnosus
aKcnnyatauuy

ot +10°C po +40°C, <90 % npwn
OTHOCUTENbBHOI BNXHOCTI BO3[yXa
(6e3 0b6pa3oBaHus KoHaeHcaTa)

[Lon. ycnosusi

ot -20°C po +55°C, <90 % npwn

XpaHeHws OTHOCUTENBHOI BN@XXHOCTU BO3AYXa,
800-1050 rlMa paBneHust okpy>xaroLLen
cpeppl

OnektponuTanne 2 x 1,5B = — — Gatapeiiku Tuna AAA

Cpok cnyx6bl [ns ok. 180 ©3mMepeHuii, B 3aBUCHMO-

6aTapeek CTI OT BbICOTbI KPOBSIHOMO AaBeHNs
NN JaBnieHust HakaysaHys

MpuHagnexHocT VIHCTPYKLMS MO NPUMEHEHMIO,

2 x 1,5B 6arapeiikn Tuna AAA,
Kopo6ka ans xpaHeHns
Knaccudukaums  BHyTpeHHe obecnedenne, IPX0, 6e3 AP

1 APG, npopomKuTenbHOe 1enosb-
30BaHVe, annnvkatop Tuna BF

B cBsi3n ¢ pa3BuTMEM NPOLYKTa KOMMaHUs OCTaBNSET 3a
co6oii NPaBo Ha M3MEHEHNE TEXHNHECKIX XapaKTepUCTUK
6€e3 NpeABapPUTENBLHOMO YBELOMITEHUSI.

o [laHHbIil NprGop COOTBETCTBYET EBPOMNENCKOMY CTaHAAPTY
EN60601-1-2 1 ABnseTcs NnpeamMeTom 0cobblx Mep npefo-
CTOPOXHOCTW B OTHOLLIEHUW 31EKTPOMArH1THON COBMECTU-
MocTu. CnepyeT y4ecTb, HTO NEPEHOCHbIE U MOBUIbHBIE



BbICOKO4aCTOTHbIE KOMMYHUKALMOHHbIE YCTPOWCTBA MOTYT
MOBNMSTH Ha JaHHbIA Npru6op. bonee ToYHbIE AaHHbIE MOX-
HO 3anpoCKTb N0 YKa3aHHOMY afipecy CEpPBUCHOI CyXObl
UMW HaNTN B KOHLIE MHCTPYKLMN MO NPUMEHEHNIO.

Mpn6op cooTBeTCTBYET TPEGOBaHWAM AMpeKTMBLI EC
93/42/EC 0 MepuUMHCKOM 060pyL0BaHNN, 3aKOHa O
MeanLyHCKOM 060pyaoBaHum, a Takxe eBpOoMnencKmx
cranpaptoB EN1060-1 (HenHBasnBHble NpUGopbI Ast
U3MepeHns apTepuanbHoro Aaenexns, 4acTb 1: obLyve
Tpeb6oBaHus) 1 EN1060-3 (HevHBa3MBHble NpuGopbl Ais
U3MepeHns apTepuanbHOro [asneHns, YacTb 3: 4OMONHM-
TenbHble TPEOGOBAHNS K ANEKTPOMEXaHNYECKM CCTEMaM
V3MepeHuns apTepuansHoro faenenus) n IEC80601-2-30
(MeouMUMHCKME aneKkTpuyeckne Npnéopsbl, 4actb 2-30:
ocobble npegnucaHuns no obecneyeHmo 6e3onacHoCTu,
BKJ/K04ast OCHOBHbIE OCOGEHHOCTY NPOU3BOANTENBHOCTY
aBTOMATV3MPOBAHHbIX HEVHBA3VBHBIX NPUOOPOB ANS 13-
MEpPEHUSt apTEPUANTBHOIO AaBNEHNS).

TouHOCTb faHHOrO Npubopa Ans N3MepeHnst aptTepuanb-
HOrO fjaBNeHus Obina TLaTensbHo NpoBepeHa, Npuéop
6b11 pa3paboTaH C PacHETOM Ha A/IMTENbHBIN CPOK 3KC-
nnyatauuu. [Mpy ncnonb3osaHuy Npuéopa B MEANLIMH-
CKNX y4peXAeHUsX HEOOXOAMMO NPOBECTU MELNLIMHCKYIO
NPOBEPKY C MOMOLLbI0 COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB. Tou-
Hble fjaHHble NSl TPOBEPKM TOYHOCTY NPUGoOPa MOXHO
3anpocHuTb B CEPBICHOM LIEHTPE.

9. MapaHTus

MbI NpegocTasnsem rapaHTuio Ha AeeKTbl MaTepuanos 1

3roTOBNEHNS 3TOro Npréopa Ha Cpok 36 MEecsILEB CO AHS

NPOAAXN YEPES POSHUYHYIO CETb.

[apaHTWs He pacnpocTpaHseTcs:

- Ha cnyyam yuep6a, BbI3BaHHOrO HENPasWibHbLIM 1CMOMb-
30BaH1EM

- Ha BbICTPOM3HALLMBAIOLLMECS YaCcTV (6aTapeku, MaH-
Xeta)

- Ha AeheKTbl, 0 KOTOPbIX MOKyNaTesb 3Han B MOMEHT
MOKYMKM

- Ha cny4Yam CO6CTBEHHON BUHbI MOKyMaTens.

ToBap NOANEXUT AEKNAPUPOBaHUIO:

Cpok aKkcnnyatauny Usgenns: MuH. 5 net

®unpma-narotoButens: boipep Mbx,

CodnmHrep wtpacce 218,

89077-YIIM, lfepmanns

000 BOWVIPEP, 109451 . Mocksa,

yn. Mepepsa 62, kopn. 2, ouc 3

109451 r. Mockga, yn. MNepepsa 62,

kopn. 2, Ten(dakc) 495—658 54 90

bts-service@ctdz.ru

r

drpma-umnoprep:

CepBYCHbIN LEHTP:

[ara npogaxu

Mopnuck npopasua

LLItamn marasvHa

I'Ionn MCb NoKynarens




POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dzigkujemy za wybdr jednego z naszych wyrobdw.
Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby,
doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach
nagrzewania, pomiaréw masy ciata, ci$nienia krwi, tempera-
tury ciata, tetna, tagodnej terapii, masazu i powietrza.
Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi
oraz o zatrzymanie jej do p6zniejszego uzytku, udostepnia-
jac ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w
niej informacji.

Z powazaniem,

Zespdt firmy Beurer

1. Zapoznanie

Nadgarstkowy aparat do mierzenia cisnienia krwi stuzy do
nieinwazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych wartoéci ci-
$nienia krwi dorostych ludzi.

Umozliwia on fatwy i szybki pomiar ci$nienia krwi oraz wy-
Swietlenie ostatniej zmierzonej wartosci.

Przy ewentualnych zaburzeniach rytmu serca nastepuje
ostrzezenie.

Uzyskane wartosci sg kwalifikowane wg wytycznych WHO
(Swiatowej Organizacji Zdrowia) i graficznie oceniane.
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2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli

W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamiono-
wej urzadzenia oraz akcesoriéw znajduja sie nastepujace
symbole:

Uwaga

Wskazéwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukciji obstugi

A
O
©

Czes¢ aplikacyjna typ BF

Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w
sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego 2002/96/WE

)é_




Producent

]

Slorage Dopuszczalna temperatura i wilgotnosé
e /l’ G} powietrza w miejscu przechowywania
[
Operating

Dopuszczalna temperatura i wilgotnosé
powietrza podczas pracy

=
1°c. RH s90%

Chronié¢ przed wilgocia

‘a
.

SN Numer seryjny

Oznakowanie CE potwierdza zgodnosc¢ z
zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/
WE w sprawie wyrobéw medycznych.

CE€ ouss

A Wskazéwki do zastosowania

¢ Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmie-
rzone wartosci byty poréwnywalne.

® Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut.

e Jesli chcesz wykonac kilka pomiaréw u jednej osoby, za-
chowaj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

¢ Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie

nalezy jesc, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.
¢ Powtdrz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.
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* Zmierzone warto$ci maja wyfacznie charakter informacyj-
ny, pomiar cisnienia nie zastepuje badania lekarskiego! Po
zmierzeniu ciénienia nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej.
Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno
podejmowac decyzji medycznych na wiasna reke (np. do-
tyczacych stosowania lekéw i ich dawkowania)!

Nie korzystaj z ci$nieniomierza w przypadku noworodkéw,
podczas cigzy i kobiet cierpigcych na zatrucie cigzowe.

W przypadku problemdw z ukrwieniem reki w wyniku
chronicznej lub zaawansowanej choroby naczyniowej
(m.in. zwezenia naczyn krwiono$nych) doktadno$é¢ po-
miaru ci$nieniomierza nadgarstkowego jest ograniczona.
W takim przypadku nalezy stosowaé cisnieniomierz nara-
mienny.

Choroby uktadu krazenia mogg powodowa¢ btedy pomia-
ru lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to takze
bardzo niskiego cisnienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu
serca i ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.
Cisnieniomierza nie wolno stosowac razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko u oséb o podanym obwodzie
nadgarstka.

Podczas pompowania urzadzenia moze dojs¢ do zabu-
rzenia sprawnosci danej kofczyny.

Nie wolno zaktécac cyrkulaciji krwi przez zbyt diugi pomiar
cisnienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia na-
lezy zdja¢ mankiet z ramienia.



¢ Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych
pomiarédw. Spowodowane tym zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone
sa tetnice i zyly, np. angioplastyka/terapia naczyn krwio-
no$nych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do
dalszych obrazen.

Ciénieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami.
Jedli w ciggu 1 minuty nie zostanie nacisnigty zaden przy-
cisk, nastapi automatyczne wytaczenie cisnieniomierza w
celu oszczedzania baterii.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w
celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent
nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewta-
$ciwego uzycia urzadzenia.

A Wskazowki do przechowywania i pielegnacji

¢ Aparat do mierzenia cisnienia krwi sktada sie z podzespo-
téw precyzyjnych i elektronicznych. Doktadno$¢ wartosci
pomiarowych i zywotno$¢ urzadzenia zalezy o troskliwego
obchodzenia sie z urzadzeniem:

- Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, bru-
dem, silnymi wahaniami temperatury i bezpo-$rednim
nastonecznieniem.

- Nie upuszczac urzadzenia.
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- Nie stosowac¢ urzadzenia w poblizu silnych pdél elektro-
magnetycznych, trzymac je z dala od instalacji radio-
wych i telefonédw komérkowych.

* Nie wciskaj przycisku Start/Stop @ przed zatozeniem
mankietu.

o Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas,
nalezy wyjaé z niego baterie.

A Wskazéwki do baterii

¢ Baterie moga by¢ przy potknieciu niebezpieczne dla
zycia. Przechowywaé z tego powodu baterie i produkt w
miejscach niedostepnych dla matych dzieci. Jesli nastapi-
to juz potknigcie baterii, nalezy zgtosi¢ si¢ natychmiast po
pomoc medyczna.

Baterii nie wolno tadowac lub reaktywowac innymi $rod-
kami, nie rozbierac, nie wrzuca¢ do ognia ani nie robi¢
zwarcia.

Wyciagna¢ baterie z urzadzenia, kiedy sg wyczerpane lub
kiedy urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane.
W ten sposob unika sie szkdd, powstajacych w wyniku
wylania baterii. Wymienia¢ zawsze wszystkie baterie jed-
noczesnie.

Nie uzywaé réznych typéw baterii, marek lub baterii z réz-
nymi pojemnosciami. Stosowac zalecane baterie alkalicz-
ne.



@ Wskazowki do napraw i utylizacji

Baterii nie wyrzuca¢ do zwyktych $mieci. Utylizowaé bate-
rie tylko w miejscach do tego przewidzianych.

Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niestosowa-
nia si¢ do wskazéwek gwarancja wygasnie.

Urzadzenia nie naprawia¢ ani nie justowa¢ samodzielnie.
W przeciwnym razie niemozliwe jest zagwarantowanie
niezawodnosci funkcjonowania urzadzenia.

Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez serwis
firmy lub autoryzowany serwis dystrybutora sprzetu.
Przed ztozeniem reklamaciji sprawdzi¢ najpierw baterie i w
razie potrzeby wymieni¢ je na nowe.

Urzadzenie utylizowa¢ zgodnie z zaleceniem dot.
urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC -

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
W razie pytan lub watpliwosci nalezy sie zwréci¢ do wia-
Sciwego dziatu komunalnego, zajmujacego sie utylizacja.

3. Opis urzadzenia/Wskazania na
wyswietlaczu

1. Cisnienie skurczowe
2. Cisnienie rozkurczowe

3. Tetno
4. Symbol tetna %
5. Miejsce na baterie
6. Przycisk Start/Stop @
7. Symbol wymiany baterii 8Nl
8. Strzatka spuszczania powietrza
9. Rozpoznanie arytmii (@)
10. Wskaznik wg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
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4. Przygotowanie pomiaru
Zaktadanie baterii

e Zdejmij pokrywe baterii znajdujgca sie
po lewej stronie na spodzie urzadzenia.

¢ Wt6z dwie baterie alkaliczne typu 1,5V
Micro (typu LRO03).

Upewnij sig, ze baterie zostaty wiozone
prawidfowo, zgodnie z oznaczeniem
biegunéw. Nie stosuj akumulatorkdw.

¢ Doktadnie zamknij pokrywe przegrody
na baterie.

Jezeli przez diuzszy czas jest wyswietlane wskazanie wy-
miany baterii #l8l nalezy je wymienié, poniewaz przeprowa-
dzanie pomiaréw nie jest juz mozliwe.

Zuzyte baterie nalezy odda¢ do sklepu elektrycznego lub
odnies¢ do lokalnego punktu zbierania surowcow.

Panistwo ponosza catkowita odpowiedzialno$¢ za prawidto-
we utylizowanie zuzytych baterii.

Wskazowka: Takie oznaczenia znajduja sie na
bateriach zawierajacych szkodliwe substancije:
Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria
zawiera kadm, Hg = bateria zawiera rtec.

5. Pomiar cisnienia krwi
Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy doprowadzié¢ urzadze-
nie do temperatury pokojowe;j.
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Natozy¢ opaske

¢ Odstoni¢ lewy nadgarstek. Uwazaé na to, aby krazenie
krwi przedramienia nie byto ograniczone przez zbyt ciasne
ubranie lub podobne przyczyny Zatozyé opaske na we-
wnetrzna strone nadgarstka.

e Zapia¢ rzep opaski tak, zeby gérny brzeg urzadzenia znaj-
dowat sie ok. 1 cm pod ktgbami.

¢ Opaska musi by¢ zatozona ciasno, ale nie moze sie wpijac.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko z oryginal-
ng opaska.

Przyjecie prawidiowej pozyciji
¢ Przed kazdym pomiarem odpoczaé ok. 5 minut! W innym
przypadku moze doj$¢ do niedoktadnosci w pomiarach.
¢ Pomiar mozna przeprowadza¢ siedzac
lub lezac. Usigdz wygodnie do pomia-

ru ci$nienia. Oprzyj plecy i rece. Nie
zaktadaj nogi na noge. Oprzyj stopy
ptasko na podtodze. Podeprze¢ ko-
niecznie ramie i zgia¢ w tokciu. W kaz-




dym razie uwazac, aby opaska znajdowata sie na wyso-
kosci serca. W innym przypadku moze doj$¢ do istotnych
niedoktadnosci w pomiarach. Rozluznié ramie i reke.

¢ Aby nie zafatszowaé wyniku pomiaru jest wazne, aby
podczas pomiaru zachowywac sie spokojnie i nie mowic.

Przeprowadzanie pomiaru

* Wiacz cisnieniomierz, wciskajac przycisk Start/Stop .
Wiaczenie zostanie potwierdzone sygnatem akustycznym
oraz poprzez wy$wietlenie przez chwile wszystkich sym-
boli.

Przed pomiarem na krétko wys$wietlany jest zapamietany
wynik ostatniego pomiaru. Jezeli w pamieci nie znajduja
sie zadne wartosci pomiarowe, urzadzenie wyswietla war-
tos¢ 0.

Mankiet jest automatycznie napetniany powietrzem. Na-
stepnie ci$nienie powietrza w mankiecie powoli spada.

W przypadku rozpoznanej tendencji do wysokiego cisnie-
nia krwi mankiet jest ponownie napompowywany do wyz-
szego ci$nienia. Gdy urzadzenie wyczuije tetno, zacznie
migac symbol tetna Y.

Po catkowitym spuszczeniu powietrza wy$wietlone zosta-
na zmierzone wartosci cisnienia skurczowego, cisnienia
rozkurczowego oraz tetna.

Pomiar mozna w kazdej chwili przerwaé, naciskajac przy-
cisk Start/Stop @.

Jezeli pomiar nie zostat przeprowadzony prawidfowo, na
wys$wietlaczu pojawia sie symbol £r_.
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Przejdz do rozdziatu ,Komunikaty o btedach/Usuwanie
bteddw” w instrukcji obstugi i powtérz pomiar.
¢ Wynik pomiaru jest zapamigtywany automatycznie.

Ocena wynikow

Zaburzenia rytmu serca:

To urzadzenie potrafi rozpozna¢ podczas pomiaru ewentu-
alne zaburzenia rytmu serca i ostrzega w danym przypadku,
wyswietlajac po wykonaniu pomiaru symbol ().

To moze byé wskazéwka do arytmii serca. Arytmia jest
choroba, w ktérej rytm serca z powodu nieprawidtowosci

w systemie bioelektrycznym, ktdry steruje akcja serca, jest
anormalny. Symptomy (przedtuzone lub przedwczesne skur-
cze serca, wolniejszy lub za szybki puls) moga wystepowac
z powodu m.in. chordb serca, wieku, sktonnosci organizmu,
uzywek w nadmiarze, stresu lub braku snu. Arytmia moze
zostac zdiagnozowana jedynie podczas badania przez le-
karza.

Powtérzy¢ pomiar, kiedy po jego wykonaniu na wyswietla-
czu pojawi sie symbol (). Nalezy pamietac, aby odpo-
cza¢ 5 minut i w czasie pomiaru nie méwi¢ i nie poruszac
sie. Jesli symbol «(§); pojawia sie czesciej, nalezy zwrdcic
sie do lekarza. Samodzielna diagnoza lub leczenie na pod-
stawie wynikéw pomiardw moze by¢ niebezpieczne. Ko-
niecznie stosowac sie do zalecen lekarza.



Klasyfikacja WHO:

Zgodnie z wytycznymi/definicjami Swiatowej Organizacii
Zdrowia oraz aktualnym stanem wiedzy wyniki pomiaru moz-
na sklasyfikowaé i zinterpretowac wg nastepujacej tabeli.
Podane wartosci standardowe stuza jedynie jako ogdlne wy-
tyczne, poniewaz indywidualne wartoci ciénienia u réznych
0s6b i w réznych grupach wiekowych réznia sie od siebie.
Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultacji lekar-
skich. Podczas konsultacji lekarz okresli normalne wartosci
ci$nienia oraz warto$ci, ktére nalezy uznac za niebezpieczne.

Zakres Cisnienie | Cisnienie Postepowanie
wartosci skurczowe | rozkurczowe

cisnienia krwi | (w mmHg) | (w mmHg)

Stopien 3: >=180 >=110 Skontaktuj sie z
silne lekarzem
nadcisnienie

Stopien 2: 160-179 | 100-109 Skontaktuj sie z
umiarkowane lekarzem
nadci$nienie

Stopien 1: 140-159 | 90-99 Regularne kon-
tagodne trole u lekarza
nadcinienie

Cisnienie 130-139 |85-89 Regularne kon-
wysokie trole u lekarza
prawidiowe

Cisnienie 120-129 |80-84 Samodzielna
prawidiowe kontrola
Cisnienie <120 <80 Samodzielna
optymalne kontrola

Zrédto: WHO, 1999

Wykres stupkowy na wys$wietlaczu oraz skala na urzadzeniu
podaja, w jakim zakresie znajduje sie zmierzone ci$nienie krwi.
Jezeli warto$ci cinienia skurczowego i rozkurczowego znaj-
duja sie w dwaéch réznych zakresach WHO (np. ci$nienie
skurczowe w zakresie wysokim, a rozkurczowe w zakresie
prawidtowym), graficzna klasyfikacja WHO pokazuje na
urzadzeniu zawsze wyzszy zakres, w podanym przyktadzie
,Ci$nienie wysokie prawidfowe”.

6. Komunikaty o btedach/Usuwanie btedéw
W przypadku btedéw na wyswietlaczu pojawia sie
komunikat £r_.

Komunikaty o btedzie moga pojawi¢ sig, jesli

¢ niemozliwy jest pomiar ci$nienia skurczowego lub rozkur-
Ezc:?wego (na wy$wietlaczu pojawia sie symbol Er {lub

rc),

e ci$nienie skurczowe lub rozkurczowe nie miesci sie w ob-
szarze pomiaru (na wyswietlaczu pojawia sie symbol ,Ht”
lub ,L2"),

¢ mankiet zostat zacisnigty zbyt stabo lub zbyt mocno (na
wyswietlaczu pojawia sie symbol £r 3 lub ErH),



e ci$nienie pompowania przekracza 300 mmHg (na wyswie-
tlaczu pojawia sie symbol £r 5),

* pompowanie trwa dtuzej niz 160 sekund (na wyswietlaczu
pojawia sie symbol Erf),

¢ wystapit bfad systemu lub urzadzenia (na wy$wietlaczu
pojawia sie symbol ErR, Erl, E- TIub Er 8,

* Baterie s3 prawie wyczerpane NI

W takich przypadkach pomiar nalezy powtorzy¢. Nalezy
pamietac o tym, aby podczas pomiaru nie ruszac sie i nie
rozmawiag.

W razie potrzeby wiozyé ponownie baterie lub wymienic je
na nowe.

Alarm techniczny — opis

Jesli zmierzone cisnienie (skurczowe lub rozkurczowe) prze-
kroczy granice okreslone w sekcji danych technicznych,

na wyswietlaczu pojawi sie alarm techniczny w postaci
oznaczenia ,H” lub ,L3". W taki przypadku nalezy skontak-
towac sie z lekarzem lub sprawdzi¢, czy urzadzenie dziata
prawidtowo.

Warto$ci graniczne zostaty ustawione fabrycznie i nie da
sie ich zmieni¢ lub wytaczyé. Warto$ci te zostaty ustalone w
oparciu o norme |[EC 60601-1-8.

Alarm techniczny nie jest samopodtrzymywalny i nie trzeba
go zerowac. Symbol wyswietlany na wy$wietlaczu znika au-
tomatycznie po 8 sekundach.
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7. Czyszczenie i konserwacja

o Cisnieniomierz nalezy delikatnie czysci¢ wytacznie za po-
mocg lekko zwilzonej $ciereczki.

¢ Nie uzywaé srodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikdw.

¢ Nie zanurza¢ w zadnym przypadku urzadzenia w wodzie,
bo moze ona przedostac sie do srodka i uszkodzi¢ urza-
dzenie.

¢ Nie stawia¢ zadnych cigzkich przedmiotéw na urzadzeniu.

8. Dane techniczne
Nr modelu BC 44

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia na nadgarstku

Zakres pomiaru Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 60-260 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 40-199 mmHg,

tetno 40-180 uderz./minute

Doktadnos$¢é cisnienie skurczowe +3 mmHg,
wskazania ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5 % wysSwietlanej wartosci
Odchylenia maks. dopuszczalne odchylenie od
pomiaru standardu wg badarn klinicznych:

ci$nienie skurczowe 8 mmHg/
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg




Wymiary dt. 87,8 mm x szer. 65,8 mm x

wys. 28,6 mm
Waga Okoto 98 g (bez baterii)
Wielko$¢ mankietu 140 do 195 mm
Dop. warunki +10°C do +40°C, wzgledna wilgotnos¢
eksploataciji powietrza (bez kondensacji) <90 %
Dop. warunki -20°C do +55°C, wzgledna wilgotnosé

przechowywania  powietrza <90 %, cisnienie otoczenia

800-1050 hPa

Zrédio zasilania 2 x baterie AAA 1,5V — — —

Trwato$¢ baterii Na ok. 180 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia krwi lub cisnienia
pompowania

Akcesoria instrukcja obstugi, 2 x baterie AAA 1,5V,
pudetko do przechowywania
Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IPXO0, nie jest to

urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, czes¢ aplikacyjna typu BF

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych tech-

nicznych z powodu aktualizacji bez koniecznosci powiada-

miania.

¢ Urzadzenie spetnia europejskg norme EN60601-1-2 i
wymaga zachowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci
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w zakresie kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy
pamigtac, ze przenosne urzadzenia komunikacyjne pracu-
jace na wysokich czestotliwosciach moga zaktécaé dzia-
tanie urzadzenia. Blizsze informacje mozna uzyskaé po
skontaktowaniu si¢ z dziatem obstugi klienta pod poda-
nym ponizej adresem. Dane znajduja sie takze na korcu
instrukcji obstugi.

Urzadzenie spetia wymogi dyrektywy 93/42/WE dotyczacej
wyrobdw medycznych, ustawy o wyrobach medycznych
oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanometry

- Czes¢ 1: Wymagania ogdlne), EN1060-3 (Nieinwazyj-

ne sfigmomanometry - Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe
dotyczace elektromechanicznych systeméw do pomiaru
ci$nienia krwi) oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia
elektryczne, czes$¢ 2-30: Szczegoine ustalenia dotyczace
bezpieczenstwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydaj-
nosci dla automatycznych, nieinwazyjnych cisnieniomierzy).
Doktadno$é niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do diugiego okresu uzytkowa-
nia. Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga tech-
nicznych pomiaréw kontrolnych za pomoca odpowiednich
przyrzadéw. Doktadne dane dotyczace kontroli dokfad-
nosci mozna uzyskac¢ w serwisie pod podanym ponizej
adresem.



Electromagnetic Compatibility Information

Table 1

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration — electromagnetic emissions

The BC 44 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the BC 44 should assure that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 Group 1 The BC 44 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions are
very low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment.

RF emissions CISPR 11 Class B

Harmonic emissions |EC 61000-
3-2

Not applicable

Voltage fluctuations/flicker
emissions
IEC 61000-3-3

Not applicable

The BC 44 is suitable for use in all establishments other than domestic and those
directly connected to the public low-voltage power supply network that supplies buil-
dings used for domestic purposes.
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Table 2
For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The BC 44 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the BC 44 should assure that it is used in such an environment.

IMMUNITY test IEC 60601 test level Compliance level Electrc tic environment - guidance
- Floors should be wood, concrete or ceramic tile.

E%céq%ségt_fgscharge (ESD) fg m gi?ntact fg w zﬁnta‘:t If floors are covered with synthetic material, the

- - relative humidity should be at least 30 %.

Power frequency Power frequency magnetic fields should be at

(50/60 Hz) 3 A/m 3 A/m levels characteristic of a typical location in a

magnetic field typical commercial or hospital environment.

IEC 61000-4-8

NOTE: Ur s the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 3
For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The BC 44 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the BC 44 should assure that it is used in such an environment.

IMMUNITY IEC 60601 Compliance | Electromagnetic environment - guidance
test test level level

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of the
BC 44, including cables, than the recommended separation distance calculated from the equat-
ion applicable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:

Conducted RF |3 V/m 80 3A/Mm d=12VP
IFC 81000-4-6 | e e d=1,2vP 80 MHz to 800 MHz

d=23VP 800 MHz t0 2,5 GHz

Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the
transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in meters (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey,?
should be less than the compliance level in each frequency range.® ((.))3/
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: * ik

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.

2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM
and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to
fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the BC 44 is
used exceeds the applicable RF compliance level above, the BC 44 should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is
observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the BC 44.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than [V1] V/m.
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Table 4

For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BC 44

The BC 44 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of
the BC 44 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications
equipment (transmitters) and the BC 44 as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Separation distance according to frequency of transmitter

(m)

Rated maximum output 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
power of transmitter
W d=12VP d=12VP d=23VP
0,01 0,12 0,12 0,23
01 0,38 0,38 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be deter-
mined using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in
watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from struc-

tures, objects and people.
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